Actualités

Suisse

Les seniors ont soif d'apprendre

En Suisse, les seniors souhaitent avoir
accés a davantage d’offres de formation
que celles proposées jusque-la. C’est ce
qui ressort d'une nouvelle étude natio-
nale des universités du troisiéme age et
des universités populaires, en collabora-
tion avec le Centre de gérontologie de
I'Université de Zurich (UZH), et dont les
résultats reposent sur des interviews
réalisées en Suisse auprés de 1000 per-
sonnes de plus de 60 ans. Afin de ré-
pondre a ce souhait, l'offre de formation
devrait méme étre multipliée par quatre,
avance Mike Martin, chercheur spécia-
lisé en vieillissement. «Un large choix de
formations est pertinent pour la société
dans son ensemble», affirme-t-i1 dans
une interview accordée au Centre de
gérontologie. «Des citoyennes et citoyens
bien informés sont importants pour la
collectivité, ils sont ouverts aux travaux
de la recherche et aux nouveaux déve-
loppements et les suivent d'un ceil atten-
tif et critique.»

I ressort de cette méme étude que si les
seniors préféraient par le passé les
thémes médicaux, ils s'intéressent au-
jourd’hui a toutes les disciplines scien-
tifiques et tendent a privilégier des for-
mats de formation qui leur permettent
de partager leurs expériences et leur
savoir et qui favorisent la réflexion cri-
tique et le dialogue. 1l en va ainsi de la
digitalisation: les seniors ne s'inté-
ressent pas simplement aux nouvelles
technologies et & leur fonctionnement.
Ils attendent un débat critique & ce pro-
pos et veulent discuter, par exemple, de
la protection des données et des change-
ments sociétaux liés a la digitalisation.
Dans ce méme esprit, les seniors ne
cherchent pas uniquement des offres de
formation sous forme de cours ou de
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conférence; ils veulent pouvoir partici-
per activement et échanger.

Mike Martin estime aussi que les offres
doivent étre a la portée des bourses des
seniors. «Finalement, des offres de for-
mation de qualité sont aussi une ques-
tion de volonté politique.» Et de conclure:
«L'étude actuelle est un point de départ
pour d'autres observations. Nous vou-
lons mieux comprendre comment nous
pouvons offrir une formation tout au
long de la vie

(Source: UZH News)

Geneéve

Un nouvel habitat inédit pour seniors

A Lancy, dans le canton de Genave, la
nouvelle structure d’habitat évolutif
pour seniors (HEPS), L'Adret, a été inau-
gurée au début de ce mois de septembre.
Projet novateur etinédit, cette structure
intergénérationnelle implique de nom-
breux partenaires et ouvre la voie 3 une
société de longue vie inclusive. Ce com-
plexe d’habitation offre 150 logements
pour personnes dés I'dge AVS et pour
étudiantes et étudiants. Il se situe dans

un nouveau quartier avec des habita-
tions mixtes, tant pour la classe moyenne
que pour les personnes ayant besoin de
davantage de soutien. «Habiter ce n'est
pas juste résider: c'est investir un lieu
de vie qui englobe 'espace public autant
que l'espace privé», rappelle la Fonda-
tion communale pour le logement de
personnes agées (FCLPA). Initiatrice du
projet, la fondation a voulu placer la per-
sonne agée au cceur d'un réseau consti-
tué de partenaires et d’intervenants
qui proposent a la personne en perte
d’autonomie des prestations adaptées
et évolutives. «C'est la structure qui
doit s’adapter & la personne et non le
contraire.» L'habitat est cong¢u de facon
4 permettre d'accompagner les per-
sonnes dgées jusqu'au bout de la vie.
Deux appartements communautaires,
une unité d'accueil temporaire de répit,
un salon lavoir, un restaurant, un cabi-
net de physiothérapie, un centre médi-
cal et une créche apportent une diver-

sité et une mixité sociale d'une grande
richesse.
(Source: communiqué FCLPA)




