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SOCIETE |
soutiennent leurs enfants et leurs pa-
rents. Ce sont les piliers de la famille:
e l I | O n e ils sont plus stables que leurs enfants
! et ils se portent mieux que leurs pa-
L N L] rents.
O u | e S V I e u x Comment faire face a ce change-
ment de société?
N £ — 11 faut se concentrer sur un théme
O nt a r re e central: la solidarité entre généra-
tions. Elle existe et elle est forte, mais
= il faut la soutenir et la promouvoir.
On va avoir des gens de tous &ges,
e I I I O u rl r ! des bébés, des personnes agées,
{ des immigrés comme des autoch-
tones. C'estle ciment de cette nou-
- . velle réalité. 11 faut créer des espa-
Le vieillissement de la population pose b e e
de nombreuses questions: activité, tranches d’age. Le plus important est Bernard Crettaz,
soins et isolement. Pour Jean-Pierre . de lutter contre les ghettos, contre Jean-Pierre
Iisolement. C’est en isolant les per- Fragniére,
Fragniere, ce réel chan- sonnes agées qu'on les tue et par le  Oser la mort,
gement de paradi gme partage qu’on les fait vivre, Il faut Socialinfo, 26.-.
. . . A donc construire des ponts entre les
nécessite une adaptation de la sociéte. générations. Et le projet Adretestun  Jean-Pierre
Cela passe aussi par le lo gement, | exemple de ce que nous pouvons faire.  Fragniére, Diclion-
naire de la société
On entend souvent dire que nous de longue vie,
vivons dans une société de plus A lacarte, 29.-.
en plus individualiste. Qu’en est-il
réellement? En vente d
- L’idée d’une société individualis- PEcho Magazine.
Aprés une vie es hommes n’ont jamais vécu On parle beaucoup (?35 *’Jieux»,-je j\e ne suis pas mort Y sLun collresers sociologique ma-
de labeur, il est Laussi longtemps. Sociologue et du vieillissement de lui r-epon'dals': ala na1ssanfe,et les., jeur. En vérité, nous sommes trés avan-
RasEntc] de s spécialiste du vieillissement, Jean- la population. Qu’est- «C’était facile, il PETSONNES A5CES V1~
AR Pierre Fragni¢re décrit cette nouvelle  ce que cela signifie? n'y en avait pas». vent plus longtemps.
situation comme la «société de lon- Jean-Pierre Fragniére: - Aujourd’hui, il y a Je regarde tout sous .
gue vie». Il a entre autres participé & Cela signifie deux choses. de plus en PIAUSI de iy angle POSi_tif- T"?ﬂt LeS d ate S d 4 u n e V I e
la réflexion autour du nouveau projet  Quand je suis né, on avait ST Iagees: mieux et merci: les vieux
de I'Adret, 2 Geneve, un programme  quasiment vaincu la morta- .On i i e HEUTEHL pluisitard ¢t 1944: Jean-Pierre Fragniére nait  1984: devient docteur en sciences sociales
delogements pour per- i lité infantile PRHTEAnS drmspuognes o femr'nfas accouchent a Veysonnaz, en Valais. et pédagogiques & I'Université de Lausan-
sonnes Agées mélant «Les vieux ne et celle des de vie. Vous vous r.en— plus palsft‘)lement._ De 1963 2 1965: étudie la phi-  ne.
notamment apparte- parlent pIUS, ou meres en cou- d,ez S(;I.npte de:fie EE: Un probleilme {xla:eur; losophie & I'Université de Fri- De 1998 & 2009: directeur scientifique de
ments pour personnes alors seulement ches. Que les erT— C eft. 1vous 1:11 Sef;vez flrel ;e-‘i[ani e,d‘f esf qltl or(1: bourg. I'INAG (Institut universitaire Ages et géné-
agées et studios pour P fntsekles méess e Ce,q“e‘; k: S i 1 e‘; i De 1965 4 1969: étudie la théologie &  rations).
étudiants (voir enca- parrois du arrétent de mourir, , fait ces quinze derniéres ne,.st méme plus etrjmmeme 'Université de Fribourg, 2016 Hikiie Dictiohinaire dé Jisoeiis de
dré). bout des yeux.» c'était déja un moment afmet?'s, o VO?S IR e i qul i faft pa.s, el pre- 1969: est ordonné prétre, mais aban- longue vie et Bienvenue dans la société de
Pour lui, la vision des trés importantdel'évo-  Cest énorme. )C est presque une nou- mier. On n’atteint plus le ltaux de donne [8 sacerdoce deux ans plus tard. e v
vieux de Jacques Brel, qui «ne parlent lution des sociétés: la population et velle vie qui s’ouvre. geux enfantls pzllr couplf qui perinet De 1969 & 1974: étudie la sociologie & 2017: publie Oser fa mort en collaboration
E plus, ou alors seulement parfois du le_s familles se transforment. ,Le deu- . ) i fe r’enouvel er la popu af1orn. Alors I'Université de Gengve. avec le sociologue Bernard Crettaz.
b} bout des yeux» doit laisser la place xiéme grand changement, c’est que ~ Ce vieillissement, est-ce un p orcement, les personnes apees pren- De 1971 a 2007: enseigne la sociologie et  2018: publie Habiter dans la société de
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2 nous confie sa vision de la société médecine a permis des avancées re- -~ Clestun changem?nt- oy e SHpRr. e ke Incombe: Rormale- ciales et pédagogiques de Lausanne et & tion avec Claude Dupanloup.
g actuelle et son évolution nécessaire marquables. Il y a quarante ou g ety o m}ot problefme dlSPalilal . . enfa‘mts, am d _e e I'Université de Genéve., Bastien Lance
w vers plus de liens entre les généra- quante ans, quand ma mére me di-  talement. (’est un fait et une chance. le noyau du systéme familial. Ils on'F
% 2 S sait: «De notre temps, on s'occupait Ma mére n’est pas morte en couches, entre 50 et 60 ans et ce sont eux qui
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Il y a trois ans, Pro Senectute tirait la son-
nette d'alarme: 20% des Suisses de plus de
65 ans, soit 1,4 million de personnes, vi-
vent chez eux. Selon leur étude « Vieillir
chez soi», 447'000 personnes résident a
domicile en bénéficiant d'un soutien. «Vi-
vre a domicile, surtout quand la santé de-
vient précaire, n'est possible que grace au
soutien des proches et aux prestations of-
fertes dans le domaine de l'aide & domi-
cile», explique |'association. Entre un loge-
ment trop grand et inadapté et un démé-

nagement dans un appartement plus pe-
tit mais souvent plus cher, quelle solution
pour les seniors? Si I'établissement médico-
social (EMS), ot les places se font rares, est
le premier terme qui vient en téte, il n'est
pas le seul. Surtout que la majorité des per-
sonnes dgées souhaitent fi-nir leur vie hors
des lieux médicalisés.

En Suisse, de nombreux projets pour les
personnes dgées ont vu le jour ces dernié-
res décennies. Comme des logements pro-
tégés, souvent a proximité d'un EMS, ou

Ci-dessus

Dans les logements
intergénération-
nels de I'Adret, les
personnes dgées
pourront profiter
d'une présence jeu-
ne. Et vice-versa.
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cés dans un processus d’individua-
tion. Ce n’est pas pareil ! Cela signifie
que l'individu se définit par lui-mé-
me et non plus par ses parents, son
lieu de naissance ou quoi que ce soit
d’autre. Auparavant, I'individu n’exis-
tait que par un groupe ou, souvent,
par ’homme de la famille. I'enfant,
étymologiquement, ne parlait guére:
infans vient de for, fari, parler en la-
tin. Il écoutait et respectait la hiérar-
chie.

Aujourd’hui, fort heureusement, les
femmes et les enfants ont des droits.
On responsabilise les jeunes. L'indi-

les habitats Domino, pour «Domicile nou-
velle option»: des appartements semi-com-
munautaires avec encadrement permettant
aux résidents de disposer d'un espace privé
plus important qu'une simple chambre.
D'autres initiatives ont pour objectif les re-
lations intergénérationnelles, & I'instar du
programme 1h par m2 de I'Université de
Geneve, ol une personne dgée peut ac-
cueillir un étudiant sous son toit. Si elle pro-
pose une chambre de 12 m2, par exemple,
I'étudiant donnera 12 heures par mois a
son héte pour faire les courses, le ménage,
la cuisine, s'occuper des animaux ou sim-
plement lui tenir compagnie.

UNE MICRO-SOCIETE SOLIDAIRE

S'inspirant de ce systéme, le programme de
logements de I'Adret a Geneéve est le der-
nier en date. La nouveauté est de mélanger
deux idées: des appartements protégés si-
tués dans le méme batiment que des stu-
dios pour étudiants dont le loyer peut bais-
ser si le locataire donne de son temps a la
communauté. En plus des logements, les
batiments de |'Adret proposeront des lo-
caux de musique et de bricolage, des cabi-
nets médicaux, une créche et un restau-
rant. «Ce concept d'habitation novateur
s'inscrit dans une volonté de développer un
projet qui préne des valeurs fortes telles
que la solidarité, le partage, I'attention a
autrui et a son environnement, le respect

FCPLA/Adret

ou encore I'autonomie, pour n'en ci-
ter que guelgues-uns», dit Frédéric
Renevey, conseiller administratif de
Lancy en charge des affaires sociales,
du sport et de |a sécurité.

En novembre 2012, la Fondation com-
munale pour le logement de person-
nes agées (FCPLA), propriétaire des
EMS de la Vendée et des Mouilles,
imagine les premiers contours de
I'Adret. D'ici 2020, il se dressera dans
le quartier du méme nom, a deux pas
de la future gare du CEVA de Lancy/
Pont-Rouge & Genéve. Le quartier com-
prendra 550 logements dont 145 pour

le projet de I'Adret. Soit 113 apparte-
ments de 2 a 3,5 piéces et 2 apparte-
ments communautaires de 6 cham-
bres pour les seniors — tous reliés di-
rectement par un systéme d'appel d'ur-
gence a |'unité de soins située dans le
batiment — ainsi que 27 studios pour
étudiants et 3 autres appartements
(visiteurs et concierge). Maria Bernas-
coni, présidente de la FCPLA, résume:
«Nous voulons permettre aux person-
nes de tous ages de ne pas (plus) vivre
dans un ghetto, en encourageant les
interactions sociales, notamment in-
tergénérationnelles». m BL

viduation permet de reconnaitre quel-
qu'un comme une personne i part
entiere.

Mais des milliers d’individus auto-
nomes, ¢a ne tient pas sans un ci-
ment: la solidarité. D’ot1 la phrase clé:
«Il n’y a pas d’autonomie sans solida-
rité». Je ne peux pas étre moi-méme
sans relations aux autres. Et quand
on ne sait pas bien organiser cette so-
lidarité nécessaire, on parle de socié-
té individualiste. Alors qu'en réalité,
nous vivons dans une société heureu-
sement individuée qui doit faire des
efforts de solidarité.

Au niveau de I'individu justement,
une longue vie est un défi...

- Au plan individuel, la société de
longue vie est un nouveau chemin
complexe a gérer. On parle d’une vie
en escalier: marcher, tomber, se re-
lever et trouver des personnes pour
nous relever. Et il faut créer des es-
paces de vie oi1 I'on peut vivre cette
situation. Comme on ne meurt plus
vers 60 ans, on fait un nouveau projet
de vie en arrivant a la retraite. Tout
change: les relations, amoureuses ou
non, les activités, etc. Avant, vous
étiez stirs des amours des personnes

agées. On n’allait pas se séparer pour
le peu de temps qui restait. Mainte-
nant, madame peut partir avec son
voisin de home, par exemple. Ou
monsieur. Il ne faut pas oublier que
les vieux de demain, ce sont ceux qui
se sont donné des becs en 1968. On
fait des projets de vie tout au long de
notre existence. Ce n’est pas a la re-
traite que ¢a va s’arréter.

Est-il important de garder une ac-
tivité lorsqu’on vieillit? Que faire
quand certains n’aspirent qu’a la
tranquillité et 4 la paix?

— Vous avez prononcé un mot essen-
tiel: «garder» une activité. Vous sa-
vez, le cerveau, personne ne peut I'ar-
réter. Ce n’est pas parce que je ne tou-
che plus un salaire que mon cerveau
va pourrir. Je suis un étre pensant et
agissant, jusqu’a la fin de ma vie. Bien
slr que j’ai besoin d’activité. L'élan
vital qui m’habite, il va continuer 2
s’exprimer d’'une maniére ou d’une
autre. Si on le bride, on me tue.

En revanche, il est vrai qu’aprés une
vie de labeur, on peut étre un peu fa-
tigué. Mais la solidarité n’est jamais
forcée. On respecte 'individu. La so-

lidarité peut porter d'autres
noms: chez les chrétiens, on
l'appellela charité. C'est tou-
jours quelque chose en plus.
Une vie agréable se construit
grace A des espaces person-
nels ot lindividu trouve
des facilités d’expression,
mais aussi de intimité et de
la pudeur. Car c’est dans la
pudeur que je communique
ce que j'ai de plus intime.
Pourtant, j’ai besoin des autres pour
vivre: j"ai besoin d'un sourire, de I'ar-
gent gagné par d’autres quand je ne
peux plus le faire moi-méme, de quel-
qu'un qui me reléve quand je suis
tombé. Cest 'autre qui me permet de
m'affirmer en tant qu'individu.

Bastien Lance

Logeriez-vous dans un immeuble
del’Adret?

- Nous n’avons pas fait ’Adret pour
des gens comme moi. L'enjeu de ce
projet, c’est de parler aux gens qui en
ont besoin. Et il y en a beaucoup. Je
n’ai pas de quoi me plaindre. La ques-
tion ne se pose méme pas: je n’éprou-
ve pas ce besoin, je ne souffre pas. Je
ne vais pas me mettre 4 imaginer ce
qui va m’arriver. Si le besoin survient,
je m'en tiendrai & ce que jai dit: je re-
ferai un projet de vie. Et peut-étre &
I'Adret.m  Recueilli par Bastien Lance

Claude Dupanloup, Jean-Pierre Fra-
gniére, Habiter dans la société de longue
vie. Le projet ADRET & Lancy, Social-
info, 2018, 136 pages.

En vente 4 ’Echo Magazine au prix de Frs
24.- (+ frais d’envoi). Tél. 022 593 03 03,
Fax 022 593 03 19 vpc@echomagazine.ch.

Jean-Pierre Fra-
gniére, sociologue
et spécialiste du
vieillissement,
penseur de la so-
ciété de longue vie,

Ci-contre

Les batiments de
I'Adret se situeront
d'ici 2020 dans le
nouveau quartier

du méme nom, a
coté de la future gare
du CEVA Lancy/Pont-
Rouge, a Genéve.

HABITER
DANS LA SOCIETE
PE LONGUE VIE

Claude Dupanlaup
Jean-Pisrre Frapniére

PUBLICITE

Courts et longs séjours.

Pension compléte
de fr. 150.- 4 174.-

Chambres confortables,
grand parc ombrage,
Animations
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