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Editorial

Mars, et ca repart !

A La Vendée et aux Mouilles, on
prépare les terrasses, on se
mobilise pour les grands net-
toyages de printemps mais, sur-
tout, on s’organise pour mettre
sur pied de belles fétes. A La
Vendée, on va retrouver le joli
jardin dans le petit bois. En
cette période de l'année, on fi-
nalise le rapport d’activité de
'THAGES pour I'année 2024.

Savez-vous que l'age moyen
des bénéficiaires est :

& ©
F N

Age moyen ﬁ w
EMS Les Mouilles 87 ans 85 ans
EMS La Vendée 88 ans 87 ans

Que la durée moyenne de
séjour est :

Durée moyenne de séjour

1’098 jours

EMS Les Mouilles (36 mois)

1’020 jours

EMS La Vendée (33 mols)

Au niveau du personnel :

220 membres du per-
sonnel pour 169,15
EPT (équiva-lent
plein temps) répartis
sur les deux EMS,
’HEPS et PUATR ain-

WHW

si que I'OASD de
I’Adret.
? d
84,55% 15,45%
Femmes Hommes

Depuis cette année, nous avons
ouvert les portes de notre unité
d’accueil de proximité (UAP) a
La Vendée. Actuellement, nous
accueillons 4 personnes. L'UAP
Vendée est une structure d’ac-
cueil de proximité de jour, desti-
née aux personnes en age AVS.
Elle a pour vocation de soulager
les personnes aidantes en ac-
cueillant leurs proches en perte
d’'indépendance.

Dans l'attente du plaisir de vous
retrouver a nos fétes, le 6 mars a
La Vendée et le 20 mars aux
Mouilles, je vous souhaite un
beau printemps.

Avec mes cordiales salutations,
Laurent BEAUSOLEIL,
Directeur général




Agenda des evenements

MANIFESTATIONS AUX MOUILLES

MARS

Samedi 1*"
Mardi 4

Vendredi 7

Samedi 8
Dimanche 9
Mardi 11

Jeudi 13
Vendredi 14
Lundi 17

Mercredi 19
Jeudi 20
Vendredi 21

Samedi 22
Dimanche 23
Samedi 29

AVRIL

Mercredi 2
Vendredi 4

Samedi 5

Les Concerts du Coeur
Projet artistique intergénérationnel avec Propuls

Visite de Sandy la chienne de I'association

« Pattes Tendues »

Rencontre avec les enfants de I'école des
Morgines

Journée internationale des droits des femmes
Les femmes célebres qui ont marqué l'histoire
Projet artistique intergénérationnel
avec Propuls

Célébration CEcuménique
Journée massage et bien-étre

Ouverture de la semaine a théme sur le
bonheur en chanson avec Sandrine

Ou vais-je ? Sur le théme « du bonheur »
Soirée en musique avec les familles

Visite de Sandy la chienne de I'association
« Pattes Tendues »

Rencontre avec les enfants de I'école de la
Caroline

Loto printanier

Grand quiz sur le printemps

Ala découverte de IAustralie  y, %

N 4

Conférence sur I'eau

Visite de Sandy la chienne de l'association
« Pattes Tendues »

Rencontre avec les enfants de I'école des
Morgines

Concert de Gospel Spirit
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Agenda des évenements

MANIFESTATIONS AUX MOUILLES (suite)

Samedi 12
Jeudi 17

Vendredi 18
Lundi 21
Mercredi 23

Jeu de l'oie géant

Célébration CEcuménique de Paques

Chasse aux ceufs avec les enfants de la garderie
Caroll

Grand karaoké

Loto de Paques aprés avoir cassé I'ceuf

Ou vais-je ? Sur le théme de « La vie »

SORTIES ET SPECTACLES AUX MOUILLES

MARS

Mercredi 5

Jeudi 6
Mardi 11
Samedi 15

Mercredi 19

AVRIL

Jeudi 3
Vendredi 11

Mercredi 30

: A 14
~,

Sortie a la salle communale du Petit-Lancy pour
les élections communales

Bowling et golter a La Praille
Souper et danse aux Halles de I'ile

Printemps des ainés a la salle communale du
Petit-Lancy
Salon du livre

Les tulipes a Morges
Comédie musicale « No Nanettes » des étoiles
de la Tour

Concert avec 20 mille lieux sur la place du
Pont Rouge

Chant avec « ’Echo des Mouilles »

_,4. \

A O
. ) I
i SR

les 17 & 31 mars et 14 & 28 avril
Les petits-déjeuners entre amis
les 7 mars et 25 avril
Soirées pour les couche-tard
les 4, 11, 20, 25 mars & le 22 avril

Emplettes au centre commercial avec les jeunes de la FASe

Les vendredis 7,14 & 21 mars et les 4,11,18 & 25 avril
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Agenda des evenements

MANIFESTATIONS A LA VENDEE

MARS

Jeudi 6
Samedi 8
Samedi 15
Mardi 18
Samedi 22
Samedi 29

AVRIL

Mardi 1°'
Vendredi 4
Samedi 5
Lundi 7

Mardi 8
Jeudi 10

Samedi 12
Mardi 15
Vendredi 18
Samedi 19
Lundi 21
Samedi 26

Féte des familles : voyage en France
Autour du Mont-Blanc

La France en images

Les Z’animaux sont dans la maison
Atelier floral de printemps
Quiz de printemps 4l

Concert de Jacques Bréle et Jean Transcéne
Pizza Party a 'animation au 2°™ étage
Concert du Ceeur

Vente de vétements par la  bou-
tigue« Créations Mota »

Défilé de mode avec nos merveilleux manne-
quins de La Vendée

Projection du film « grandir » en présence de
la réalisatrice

Concert d’accordéon

Les Z’animaux sont dans la maison
Autour de la peinture

Concert surprise

Loto de Paques aprés avoir cassé I'ceuf

La musique classique dans la publicité et les
films




Agenda des évenements

SORTIES ET SPECTACLES A LA VENDEE

MARS
Vendredi 7 Filets de perche a Tannay

s * v
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Vendredi 14  Repas a la Bracceria au Petit-Lancyk \

Vendredi 21  Restaurant en campagne genevoise

Vendredi 28  Balade et repas a Carouge

|

AVRIL

Vendredi 11 Visite du musée des Beaux arts ou ba-
lade au parc des tulipes a Morges
(selon la météo)

Jeudi 17 Sortie cinéma

Jeudi 24 Montée au Saleve en téléphérique et
repas en haut

Mercredi 30  Visite du musée des Beaux-Arts ou ba-
lade au parc des tulipes a Morges
(selon la météo) ~




« LA FRANCE »
A La Vendée
Le Jeudi 6 mars 2025

L= WA A S 2 A
Réservations jusqu’au lundi 3 mars inclus au 022 879 68 68 |

ou inscription a la réception de ’EMS La Vendée



Samedi 22 mars
a 15h a La Vendée



Bienvenue aux Mouilles

Bienvenue a Monsieur Claude-Oscar NYDEGGER, entré aux
Mouilles le 7 janvier 2025.

Il est arrivé du Petit-Lancy ou il habite depuis 60
ans pour enfin retrouver son épouse également
appelée Claude qui réside a 'EMS Les Mouilles
depuis quelques temps déja. Le couple est ma-
~ [rié depuis 70 ans ! lIs se sont connus a la cho-
b« |rale et ont eu 3 enfants. Monsieur Claude-Oscar

INYDEGGER a exercé avec passion son métier
.. |d’horloger, ce qui lui a permis de voyager a tra-
» vers le monde. Le voyage en Afrique du Sud en

sidecar avec son épouse reste pour lui un sou-
venir merveilleux. A la maison il adorait bricoler dans son atelier.
De nature sociable, il a tissé de nombreux liens avec les habi-
tants du quartier et s’est investi avec son épouse pour la paroisse
du Petit-Lancy. Nous nous réjouissons d’écouter ses nombreuses
aventures.

Bienvenue a Madame Danielle ARNDT, entrée aux Mouilles le
13 janvier 2025.

Elle est arrivée bien accompagnée de sa soceur
ainée avec qui elle a de trés bons liens.

Madame Danielle ARNDT est originaire de
Perly-Certoux et a vécu 15 ans a Onex avant de
venir a 'EMS. Elle a été toiletteuse pour chiens
et vendeuse. Elle aime la saison de l'automne|
car elle a de trés bons souvenirs de la cueillette
des champignons en famille. Elle adore Bob
Marley et nous avons eu du plaisir a présenter
une écoute musicale autour de ce roi du Reggae avec les rési-
dants et elle-méme. Madame Danielle ARNDT est de nature so-
ciable et a du plaisir si 'on s’arréte pour discuter avec elle. Nous
lui souhaitons du bonheur dans son nouveau lieu de vie.




Bienvenue aux Mouilles

Blenvenue a Madame Madeleine ROSAT, entrée aux Mouilles
le 27 janvier 2025.

|Elle est originaire de Belgique et a vécu a
Confignon. Elle a été mariée pendant 30
ans avec un grand musicien.

Madame Madeleine ROSAT a un fils avec
qui elle est tres proche. Elle était chanteuse
et a eu la chance de co6toyer des grands
chanteurs comme Jacques BREL et
Charles AZNAVOUR. Elle a chanté pendant
30 ans dans un lieu culte de Genéve « le
Palladium » et faisait partie d’'un groupe.
Elle connait Alain MORISOD et a pu participer a une de ses
émissions. Madame Madeleine ROSAT est trés coquette et vous
la verrez rarement sans son rouge a lévre. Elle aime étre entou-
rée et apprécie la compagnie, alors, si vous souhaitez fredonner
un petit air avec elle lorsque vous la verrez, cela lui fera bien plai-
Sir.

Bienvenue a Madame Sylvie CROZET, entrée aux Mouilles le

3 février 2025, accompagnée de son frére Ber-
nard avec qui elle a de tres bons liens.

Madame Sylvie CROZET est une vraie gene-
voise et fiere de I'étre. Elle a vécu a la rue de
Lausanne, ensuite aux Eaux-vives puis finale-
ment sur Thénex ou elle a vécu pendant 7
ans. Elle aime écouter de la musique, sortir au| |
restaurant manger des filets de perches, aller| 4
au cinéma et surtout, elle adore jouer au loto.| |
De nature solitaire, elle apprécie néanmoins

un peu de compagnie. -
Nous sommes impatients de partager de jolis moments avec elle.




Bienvenue aux Mouilles

Bienvenue a Madame Mady BEAUSOLEIL, entrée aux Mouilles
le 17 février 2025.

Elle est née a Geneve dans le quartier des
Eaux-Vives. Déja petite, elle aimait la danse.
A 18 ans, Madame Mady BEAUSOLEIL est
partie a Paris ou elle a dansé pour un grand
professeur de danse classique et a pu c6-
toyer « Zizi Jeanmaire » danseuse de ballet
frangaise. Elle a ensuite passé des auditions
) |et a été engageée a l'opéra de Nice ou elle a
A [passé deux ans puis elle a été soliste a I'opé-

ittt ra de Metz, une grande fierté pour son papa.
A 21 ans elle revient a Geneve et change complétement de mi-
lieu pour se lancer sans expérience dans le milieu bancaire. Elle
a adoré voyager a travers le monde et se souvient de son pre-
mier voyage en Egypte avec ses copines.

Pour elle, la fidélité en amitié est la valeur la plus importante et
dit— elle « il faut bien profiter de la vie et garder son humour ! »

Nous sommes trés heureux et heureuses de les compter
parmi nos résidant.e.s et leur souhaitons de passer
d’agréables moments au sein de nos établissements.
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Bienvenue a La Vendée

Bienvenue a Madame Maria del Carmen CHARLES, entrée a
La Vendée le 2 janvier 2025.

Originaire d’Espagne, elle est arrivée a Genéve
a I'age de 25 ans pour travailler aux HUG en tant
&7 quinfirmiére.

Aprés des années passées la-bas, elle a arrété
de travailler lorsque sa fille ainée est née, puis
elle a eu un fils. Aprés s’étre consacrée a eux,
elle décide de reprendre le travail et a repris son
poste d’infirmiére a 'lEMS La Vendée. Madame Maria CHARLES
connait trés bien la maison, pour y étre restée au moins 14 ans au
4°M° étage et c’est & ce méme étage qu’elle réside a présent.
Nous sommes heureux et heureuses d’accueillir, a nouveau, Ma-
dame Maria CHARLES et nous nous réjouissons de faire plus

ample connaissance avec elle.

Bienvenue a Madame Josette KUNDERT, entrée a La Vendée
le 9 janvier 2025 avec le sourire et en compa-
gnie de son mari et de son unique fils.

Madame Josette KUNDERT a habité au Petit-
Lancy depuis de nombreuses années. Elle a
exercé le métier d’aiguilleuse en horlogerie puis
a travaillé a la banque en fin de carriére.

Quant a ses passions, elle aime faire des mots
mélés, du jardinage et aller au théatre. Madame
Josette KUNDERT est fan de Michel Sardou.
Elle est allée le voir en concert plusieurs fois.
Elle a beaucoup voyagé aux cotés de son mari
et elle pourra partager avec nous ses souvenirs de ses merveil-
leux voyages.

Nous sommes ravis d’accueillir Madame Josette KUNDERT et
nous nous réjouissons de faire plus ample connaissance avec
elle.
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Bienvenue a La Vendée

Bienvenue a Madame Ingeborg MARCHESINI, entrée a
La Vendée le 31 janvier 2025, entourée de
/\4) N ses 2 enfants.
Orlgmalre de Suisse alémanique, elle est ve-
( nue vivre a Geneve en 1991. Avant son instal-
lation définitive ici, elle a habité a Berne et a
Fribourg.
= Madame Ingeborg MARCHESINI a travaillé
en tant qu’interpréte dans 5 langues : en fran-
cais, allemand, italien, anglais et un peu en russe et perse. Elle
a aussi travaillé dans I'entreprise de sécurité «SGS» et a la tour
de contrble de I'aéroport de Genéve Skyline.
Depuis son voyage aux Etats-Unis chez une dame fleuriste,
elle aime beaucoup les fleurs et a hate de découvrir les ateliers
floraux de La Vendée.
Nous nous réjouissons de faire plus ample connaissance avec
elle et qu’elle nous apprenne quelques mots dans les langues

étrangéres qu’elle connait.

Bienvenue a Madame Marie-Thérese GIROD, entrée a

La Vendée le 10 février 2025.
Elle est arrivée souriante en compagnie de

ses deux filles et de son fils. Madame Marie-
Thérése GIROD a toujours été trés active.
Elle a travaillé pendant 33 ans au BIT, ou elle
a occupé un poste a responsabilités de cheffe| _.
de la comptabilité. Elle consacrait les mo-| . $ia¢
ments libres au chant et faisait partie de lal’ = ¢
chorale catholique de Vernier. (8 =
Madame Marie-Thérése GIROD aime beau- = s
coup les plantes et on dit d’elle qu’elle a « Ia main verte ».
Nous nous réjouissons de la croiser ce printemps sur notre
belle terrasse fleurie et lui souhaitons plein de bonheur parmi
nous.
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Bienvenue a La Vendée

Bienvenue a Madame Doris BERGER, entrée a La Vendée le
18 février 2025.

Nous avons eu le plaisir d’accueillir trois géné-
rations de cette famille a I'accent et 'humour
britannique, puisque Madame Doris BERGER
était accompagnée de son époux, d’une de ses
filles et d'une de ses petites-filles. Ce fut 'occa-
sion de faire un beau voyage dans le monde et
le temps, puisque Madame Doris BERGER a
vécu en de nombreux endroits, entre I'Alle-
magne, la ville de Birmingham, en Angleterre

. ouU elle a grandi et Naples, ou elle a rencontré
— son mari et appris le dialecte. Puis, elle a élu

domicile a Genéve ou elle vit depuis plus de cinquante ans. Mére
de deux enfants et grand-mére de trois petits-enfants, elle aime
avant tout faire des bricolages, la musique et chiner dans des
magasins de seconde main. Il parait aussi qu’elle posséde un ta-
lent pour confectionner de délicieux canapés. Nous nous réjouis-

sons de les godter!

Bienvenue a Madame Francesca SALVETTI, entrée a

La Vendée le 19 février 2025.

Nous avons accueili Madame Francesca
SALVETTI, aprés quelques jours a I’Adret, elle a
grimpé de quelques métres pour arriver a La
Vendée entourée de sa fille et de son fils.
D’origine italienne, elle arrive en Suisse en 1950
ou elle a travaillé dans des « Grands Hbétels » tel
que le Beau Rivage a Lausanne. Dotée « mains

vertes », elle aime s’occuper des fleurs et desff
plantes. Nous lui souhaitons plein de bonheur®=

parmi nous et nous nous réjouissons de faire plus ample connais-

sance.

Nous sommes trés heureux et heureuses de les compter
parmi nos résidant.e.s et leur souhaitons de passer
d’agréables moments au sein de nos établissements.
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Grande vente de vétements

a I’EMS de La Vendée |
i Lundi 7 avril 2025 |
| Collection Printemps/Eté
#® « Creations MOTA »

Suivi d’un défilé de mode
le mardi 8 avril 2025 dés 15h




Seolree des familles

AT

SMS Les Moullles
« [Bonheur »

Jeuell 20 mars 2025

N’oubliez pas de vous inscrire au secrétariat ou par téléphone jusqu’au
Lundi 17 mars 2025 au plus tard

EMS Les Mouilles - Chemin des Mouilles 3 - 1213 Petit Lancy — 022 879 82 00
Parking du Centre Commercial & disposition, garez-vous au 3éme sous-sol-P3
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Animations passées a La Vendée

L’hiver en images

Pour le dernier repas de 2024, un plat
de féte dans une ambiance chaleureuse

Champagne et cotillons
en attendant la nouvelle année

Minuit et quelques
secondes...
Place a 2025

BONNE ANNEE !



Animations passées a La Vendée

Le 6 janvier c’est I'Epiphanie

Madame « La Reine »
Josette MOLLAND
et Linda, notre apprentie

R T e e e

Madame Yolande CHASSOT
et Jean-Michel, animateur
wmev cooe | N I

La féve de la couronne désigne
les rois et reines du jour

T

Madame Paulette EMERY est
également une reine de ce jour

P Monsieur Benito MARIOTT],
Messieurs Kurt FUCHS et Antonio une téte couronnée

GIANNUZZO n’ont pas tiré la feve mais
ils se sont régalés avec la couronne
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Animations passées a La Vendée

Nos stagiaires proposent un aprés-midi de jeux
« fait maison » pour dire au revoir
a tout le monde

Madame Agnés MARTI
doit ramasser les
papiers avec des

LIVRON est habile baguettes...pas facile !
pour coiffer les cones

Monsieur Daniel BORGEAUD
et Madame Gilberte FAVRE
doivent viser les boites

" Le jeu de quilles, un Madame Liliane KAMMACHER
grand classique dans rapproche une bouteille avec
les jeux d’habilité ses pieds. Aurait-elle soif?

18



Ramassage collectif des papiers. Ce n’est pas tres efficace et provoque
des fous rires

Aprés-midi au bowling

Regarder les adversaires et faire
mieux... ou pas !

Madame Anne FERRARD vise Noire feam fe bowlor

et espeére faire un « strike »
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Du coté des Mouilles

Projet intergénérationnel

Le projet intergénérationnel est
une initiative porteuse de sens,
qui réunit plusieurs structures
éducatives et des résidants de
'EMS autour d’activités com-
munes. Ce projet rassemble des
enfants de I'école des Morgines,
de [l'école La Caroline, de la
Garderie Caroll, ainsi que des
jeunes adolescents du dispositif
ProPULSE. Il permet a diffé-
rentes générations de se ren-
contrer, d’échanger et de parta-
ger des moments de créativité
et de convivialité.

'Enfants de la garderie Caroll, édu- |
 catrices et résidants partagent un |

moment de lecture avec le g
| Kamishibai |

Eléves de I'école des Morgines,
éducatrice et trois résidantes pro-
fitent d’'un moment convivial au-
tour du dessin et de délicieuses
crépes pour célébrer la

i Chandeleur

|

Au cceur de ce projet, on re-
trouve des activités variées qui
favorisent I'expression et la col-
laboration entre les partici-
pants. Que ce soit a travers des
ateliers créatifs, des échanges
autour des histoires ou des cé-
|ébrations des fétes calen-
daires, les résidants et les en-
fants découvrent ensemble le
plaisir de créer, de raconter et
de s’émerveiller.

“,' 2 v
& nelier g

DL créaw
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Du coté des Mouilles

Ces moments privilégiés sont
'occasion pour les ainés de
transmettre leur savoir et leurs
expéeriences, tandis que les plus
jeunes apportent leur énergie et
leur curiosité, créant ainsi un
équilibre enrichissant pour tous.

\

E Les jeunes adolescents du projet |
. ProPULSE partagent un moment !
créatif en dessinant avec deux
; résidantes

4
1
|
|

Deux éleves de I'école des Morgines '
partagent un moment de rire avec |
Madame Maria GUINNARD

Ce projet intergénérationnel ne
se limite pas a des activités lu-
diques ; il vise également a ren-
forcer les liens sociaux et a lut-
ter contre I'isolement. Les sou-
rires, les rires et les échanges
témoignent de la joie de vivre
partagée entre les générations.

'Les éléves de I'école de La Caroline
. s'amusent autour d’une partie de
 loto avec les résidants, accompa- |
| gnés par 'animatrice
| Béatrice MAMI

'Monsieur Henri DUDLER échange |
' avec une éléve de I'école des |
. Morgines lors d’'un moment de

| partage

-
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Du coté des Mouilles

Pour les résidants, ces ren-

contres sont une source de mo-
tivation et de bonheur, tandis
que pour les enfants, elles re-
présentent une opportunité d’ap-
prendre et de grandir dans un
cadre bienveillant.

! Les jeunes adolescents du projet E
- ProPULSE peignent avec les |
| résidants {

|

 tellerie essaie le masque fait par |
| une résidante j

|

L’EMS Les Mouilles s’engage
ainsi a promouvoir des projets
qui valorisent les échanges in-
tergénérationnels, en créant
des ponts entre les ages et en
cultivant un esprit de commu-
nauté.

Ce projet est une belle illustra-
tion de la maniere dont les gé-
nérations peuvent s’enrichir
mutuellement, en partageant
des moments de vie simples
mais profondément significatifs.

Youcef KASMI,
animateur
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Du coté des Mouilles

Projet ProPULSE

C’est avec beaucoup de plaisir
que nous avons accepté I'invi-
tation de Madame Ilona
CRISTEA pour renouveler le
partenariat intergénérationnel
entre nos résidants et les
jeunes du Programme Pro-
PULSE.

En effet, en 2019, nous avions
déja eu le plaisir de collaborer
pour la réalisation de la fresque
qui embellit 'entrée de 'EMS
des Mouilles.

loana CRISTEA accompagne
des jeunes entre 15 et 25 ans
dans le cadre d'une mesure
d’intégration socio-
professionnelle, ayant pour ob-
jectif de leur permettre de trou-
ver un projet de formation qui
leur convient.

Pour ce faire, ProPULSE leur
propose 7 pbles d’activités dif-
férents allant de l'art et la cul-
ture, au social et a la santé, en
passant par le mouvement,
I'écologie et le digital.

Ces jeunes ont I'opportunité de
profiter d’activités variées, de
maniere individuelle et en
groupe.

Et c’est dans ce contexte-la que
nous avons eu la chance de les
rencontrer et de partager en-
semble un moment de création
hors du temps pendant lequel
une belle complicité est née
entre eux et nos résidants.

Ces adolescents et jeunes
adultes, futurs travailleurs so-
ciaux, artistes ou soignhants,
sont entrés en lien avec les ré-
sidants avec beaucoup de sim-
plicité et I'entente a été réci-
proque.
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Du coté des Mouilles

Ces différentes générations ont
passé un moment riche en
échanges, rires, et partage de
savoir-faire sous la thématique
du bonheur.

Les jeunes se sont bien prépa-
rés a cela et ont travaillé en
amont en sélectionnant des
photos a nous proposer lors de
leur venue.

C’est ce theme en commun
gu’ils ont réussi a retranscrire
sur les toiles blanches qu'ils
avaient face a eux.

En nous baladant a travers les
tables, nous observons une
belle cohésion qui se crée dans
chaque petit groupe. De la réa-
lisation du croquis a la peinture,
chacun prend son role trés a
coeur et ce, dans un respect
mutuel.

Monsieur Henri DUDLER nous
dit : - « C’est génial, ils sont su-
per ces jeunes ! Merci a vous
pour cette activité | »

Madame Jocelyne URECH
nous confie : - « J’ai apprécié la
collaboration avec les deux
Jeunes filles qui se trouvaient a
ma table. »

Heureusement, ce travalil
d’équipe continuera encore
pendant quelques semaines

jusqu’a la semaine du 17 mars.

Nous organiserons un vernis-
sage a ce moment-la afin de
partager et échanger autour de
ces belles ceuvres avec tous

nos artistes !
Béatrice MAMI,

animatrice

Milene BRITO FERNANDES,
animatrice
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Projet Ferdinand
Clap de fin

L'EMS Les Mouilles cléture avec
succes son projet innovant d'art-
thérapie.

En effet, nous venons de con-
clure un projet novateur alliant
art et thérapie, en partenariat
avec I'Association Ferdinand.
Lancé en septembre dernier, ce
programme visait a explorer le
lien entre émotions et couleurs a
travers une série de dix ses-
sions, alternant entre des
séances d'art-thérapie au sein
de I'EMS et des visites au Mu-
sée d'Art et d'Histoire (MAH) de
Geneéve.

Sous la direction experte de
Claudia Menzago Longchamp,
art-thérapeute, et Alix Fiasson,
médiatrice culturelle du MAH,
les participants ont entrepris un
voyage sensoriel et émotionnel
a travers le spectre chroma-
tique. Du bleu apaisant au blanc
pur, en passant par le vert natu-
rel, le rouge passionné, le jaune
lumineux et le noir profond,
chaque couleur a offert une ex-
périence unique au sein des col-
lections du musée.

La derniere visite au musée
centrée sur le noir et le blanc a
marqué l'apogée du projet le 14
janvier dernier. Les résidants
ont démontré une réelle inté-
gration dans cet environnement
désormais familier, manifestant
une curiosité accrue et des in-
teractions plus spontanées. Les
proches aidants ont également
bénéficié de ce cadre propice
au dialogue et au partage, ren-
forcant les liens dans une at-
mosphére de confiance.

L’EMS les Mouilles continue
ainsi de promouvoir des ap-
proches innovantes en matiére
d'accompagnement des per-
sonnes ageées, confirmant son
engagement a offrir des expé-
riences riches et significatives.
C’est avec un peu de mélanco-
lie que nous avons abordé la fin
de ce cycle de visites. Ce projet
restera, c’est certain, pour cha-
cun de nous une expérience
positive et durable qui s’est tra-
duite aujourd’hui par des liens
forts et authentiques.
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« En tant que proche-aidante de
mon frere, j'ai beaucoup appré-
cié les seéances d’art thérapie
aux Mouilles ainsi que les visites
qui ont suivi au MAH. Un lien de
partage et de complicité s’est ra-
pidement tissé entre les accom-
pagnants de I'EMS, les rési-
dants et les proches-aidants,
lien générés par l'engagement
de Claudia art thérapeute et
d’Alix médiatrice culturelle au
MAH.

II'y eut des moments forts et
émouvants lorsque les résidants
se sont exprimés comme on le
voit tres rarement. Les moments
ont été ftres enrichissants et
bienfaisants pour nos proches »

Marie-Andrée

Je suis ravie d'avoir pu partici-
per avec ma maman au projet
Ferdinand. Nous avons partagé
fous ensemble des moments
chaleureux et le plus souvent
Joyeux sur le theme de l'art, des
couleurs et des émotions. Un
grand merci a tous ceux qui ont
rendu cela possible.

Catherine
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Le projet Ferdinand nous a per-
mis de vivre une expérience ar-
tistique et humaine entre mére
et fille I Maman a retrouvé avec
bonheur « son » musée qu’elle
fréquentait régulierement dans
son enfance et adolescence.
Les dix rencontres ont été des
moments chaleureux, convi-
viaux et bienveillants aufour de
l'art, temps privilégiés de liens
noués entre les résidants, les
proches et les merveilleuses ac-
compagnantes de 'EMS et l'art
thérapeute.

Immense merci!

Patricia
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Lancy on Melody

A LANCY ON MELODY

Le contrat de quartier Les
Mouilles - La Caroline avec qui
nous collaborons nous a pré-
senté un groupe de musique ap-
pelé Lancy on Melody qui pro-
pose de chanter bénévolement
dans les EMS afin d’apporter du
bonheur aux ainés aux sons de
chansons connues par tous. Ce
groupe a déja chanté a la Villa
Tacchini au Petit-Lancy et a eu
beaucoup de succes auprés des
habitants, jeunes et moins
jeunes du quartier. Lancy on
Melody a donc déja fait deux
concerts a 'TEMS Les Mouilles.

Daniela, sa fille et leur amie

Hanka, (les chanteuses), vé-
tues de robes des années six-
ties font partie de cette aven-
ture musicale. Le mari de Da-
niela quant a lui prend son role
d'ingénieur du son a coeeur.
Tous témoignent de la joie et de
'émotion sur les visages des
personnes agees et sont tou-
jours touchés par leur regards
et leur écoute bienveillante.

Le 20 mars prochain, Lancy On
Melody ambiancera notre soi-
réee des familles sur le théme
du bonheur au rythme des an-
nées 80.

Venez nombreux !

Alexandra GIANOLLI,
responsable animation
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Parole aux residants de La Vendeée

« Le rose, peut-il illuminer
notre vie quotidienne ? »

Savez-vous que le rose a été
bien connu des teinturiers déja
au XIV°™ siécle ? Mais c'est
seulement a partir du XVII-
XVII*™ siécle quand les jardi-
niers ont mis au point des
roses, vraiment roses, que la
fleur a fini par donner son nom
a la couleur.

« J'ai gardé I'image de rosiers
roses en platebande dans mon
jardin, c’était trés beau ». Nous
confie Monsieur Daniel BOR-
GEAUD. « Leur couleur pas-
sait souvent du rose foncé au
rose pale et ¢’était ravissant ».
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Quoi de plus beau que des
touches de rose dans la na-
ture ?

Les roses et les pivoines subli-
ment nos jardins, les géra-
niums embellissent nos ter-
rasses, les magnifiques
oléandres nous transportent

sur la cbte méditerranéenne,
sans oublier le subtil rose de
NnOsS pommiers ou cerisiers en
floraison.
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Ce pouvoir d’embellir le doit-
on a la couleur ou aux fleurs ?
Les fleurs ont un pouvaoir,
certes, néanmoins nous avons
choisi de nous concentrer sur
la teinte elle-méme. Nous
avons décidé, aujourd’hui, de
nous mettre au rose !

Si nous reconnaissons la force
de cette couleur pour sublimer
la nature et nous rendre la vie
plus belle, elle ne fait pas tou-
jours 'unanimité. Par exemple,
dans la mode, le rose attire ou
au contraire « provoque une
allergie ». Vous vous souve-
nez peut-étre la sublime robe
portée par Marilyn MONROE
dans « Les hommes préferent
les blondes ». Ce film date des
années 50 et a cette époque le
rose était trés en vogue aux
Etats-Unis. Il est alors I'apa-
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nage de la féminité et le mar-
keting ne manque pas de s’en
emparer. Il devient ainsi genré
avec beaucoup de stéréotypes
autour de la féminité et de la
masculinite. | e

Aujourd’hui, dans la mode, les
hommes n’hésitent plus a por-
ter du rose sans que cela n’en-
leve en rien leur virilité. Et je di-
rais méme qu’ils le portent tres
bien. Madame Yolande MA-
GNIN partage mon avis en di-
sant « J’aimais bien voir mon
mari porter une chemise rose
en été ». Néanmoins, oseriez-
vous vous habiller tout en
rose ?

« C’est une couleur par excel-
lence réservée aux femmes »,
constate Madame  Gilberte
FAVRE. Pour Madame Agnés
MARTI, c’est clair « Je ne por-
terais pas une robe toute rose,
c’est une belle couleur qu’il

faut savoir doser ».

« Porter un foulard rose me va
trés bien », acquiesce Madame
Madeleine DOUSSE.

La place divergente du rose
dans notre quotidien se con-
firme avec le classement des
couleurs préférées des occiden-
taux. En effet, tandis que le
bleu, le vert et le rouge se re-
trouvent en téte, notre rose se
situe en queue de peloton a c6-
té du violet et du brun.

Comment expliquer un tel désa-
mour ?

Je n'ose pas croire que la pou-
pée Barbie y est pour quelque
chose ! Ni méme « Miss Piggy »
du Muppet Show ? D’accord, il
est vrai que le rose est vu
comme une couleur doucereuse
voire un peu miévre mais en
méme temps, il s’en dégage
une grande sensualité. C'est
aussi la couleur proche de la
teinte de la chair. D’un cb6té, elle
est synonyme d’enfance et de
layette et de lautre, elle nous
renvoie a la romance, a la nudi-
té et a la sensualité.

Selon lintensité de la teinte, le
rose peut avoir des significa-
tions variées.
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Le rose pale évoque la pureté,
la douceur et la sérénité, tandis
que des tons plus vifs ou fuch-
sia sont pergus comme éner-
giques et vibrants, plus évoca-
teurs de la passion ou de I'en-
thousiasme.

Le rose peut véritablement illu-
miner notre quotidien de ma-
niere sensible. Il peut apporter
une sensation de légereté et
de chaleur dans notre environ-
nement.

Selon les études, quand on
voit du rose, notre rythme car-
diaque baisse. Pas étonnant
donc qu'il soit souvent utilisé
dans la décoration d’intérieur
pour créer une atmosphére se-
reine et joyeuse. Dans un sens
plus symbolique, le rose est
parfois vu comme une couleur
d'espoir et de bien-étre.

Par exemple, des campagnes
de sensibilisation sur le cancer
du sein utilisent cette couleur
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pour évoquer des sentiments
de solidarité et de soutien, ap-
portant ainsi un peu de lumiére
et de courage dans des mo-
ments difficiles.

Finalement, le rose, méme s'il
ne domine pas notre quotidien,
y apporte une touche de lege-
reté et de bonheur, surtout
lorsque il est intégré avec soin
dans ce qui nous entoure.

Alors Mesdames et Messieurs,
nN‘attendez pas et mettez-vous
au rose car dans « rose » ily a
ose !

Et ainsi, je vous le souhaite,
vous verrez peut-étre la vie en
rose !

« Liberté des mots »
Iwona SOLAZZO,
animatrice
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Il y a 25 ans,
a La Vendée

Récemment, nous avons ac-
cuellli une ancienne infirmiére
qui a travaillé durant de nom-
breuses années a La Vendée.
L’'occasion de discuter de la
maison a ses débuts.

Une des principales diffé-
rences c’est 'avénement de
I'informatique. Alors comment
faisait-on avant les ordina-
teurs ?

Tous les jours, les remarques
et les informations étaient
consignees dans le Cardex,
une sorte de classeur rempli
par les infirmiéres et le reste
du personnel pour assurer le
suivi des résidant-e-s. Aprés
chaque activité, il fallait des-
cendre dans les étages pour
trouver les dossiers de
chaque résidant-e ayant parti-
cipé. Tout était consigné par
écrit.

Les colloques du matin et du
soir étaient déja bien établis et
la transmission orale était trés
importante puisque les infor-
mations n’étaient pas toutes
consignées dans une base de
données commune a tout le
personnel, comme c’est le cas
aujourd’hui.

Une autre différence significa-
tive concerne l'animation. En
effet, les activités proposeées
étaient moins nombreuses.
Une fois par mois, on allait au
centre d’animation pour les re-
traités (CAD). En hiver on y al-
lait pour partager des raclettes
et en été, pour profiter des gril-
lades et du jardin. Il y avait
aussi les conférences du sa-
medi. Le terrain de pétanque
exterieur était régulierement
utilisé. Et 'apéro était de mise
tous les jours a 11h tapante.

I faut dire aussi que Ila
moyenne d’age des habitant-e-
s était moins élevée. Aujour-
d’hui, il existe toute une ribam-
belle d’aides a domicile (soins,
livraison de repas, ménage,
accompagnement,...) qui per-
mettent aux personnes agées
de rester chez elles le plus
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longtemps  possible  avant
d’étre admis dans un établisse-
ment médicalisé.

Les espaces n’étaient pas les
mémes non plus. Le salon de
coiffure se trouvait a la place
du bureau d’animation et la ca-
fétéria n'avait pas du tout la
méme
méme !

allure, jugez vous-

[l faut avancer avec son temps,
rénover et remettre un coup de
neuf quand c’est nécessaire.

Quelques habitudes étaient dif-
férentes également. Les infir-

miéres et les aides-soighantes
avaient pour habitude de man-
ger toutes ensemble dans le
petit salon de [|'étage, aprés
avoir installé les résidant-e-s a
la sieste. Elles se relayaient
chacune leur tour pour ré-
pondre aux sonnettes.

Relevons que d’autres choses
n'ont pas changé : la terrasse,
les chambres individuelles, la
salle a manger et les petits sa-
lons sont restés quasiment
identiques. La bonne humeur
également.

Quant aux fétes, certes elles
étaient un peu différentes
puisque souvent animées par
tout le personnel et leurs spec-
tacles, mais elles sont toujours
aussi chaleureuses. Et norma-
lement, ce n'est pas prés de
changer !

Avec le témoignage d’une rési-
dante qui souhaite rester anonyme
et de quelques collégues,

Joannie DOVAT,
animatrice
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La mort d'une fleur

Faisant du vélo tous les jours
dans le local physiothérapie/
ergothérapie, j'ai remarqué
une magnifique fleur (nom pas
connu) s'épanouir de l'autre
coté de la grande vitrine. Elle
prospérait sur la terrasse, cou-
verte uniquement par du gra-
vier. Mon observation a com-
menceé debut mai 2024 en
pleine floraison. Elle dansait
souvent avec charme dans les
bras d'une brise changeante.
Mais toujours debout grace a
son corps souple et son
entrainement régulier. Rien
d'éternel n'est sur cette terre !
Elle commencait donc a des
intervalles réguliers a perdre
ses belles couleurs. Et prenait
des aspects plus sombres,
méme commencgait a perdre
une partie de ses habits. Elle
préparait son enterrement pro-
gramme.

Voulant absolument survivre
sous une certaine forme, elle
se cramponnait a son petit

bout de terre sous les cail-
loux, qui était aussi le départ
de sa vie car elle avait laissé
quelques semences pour sa
résurrection le prochain prin-
temps.

J'espére que le jardinier, trop
consciencieux, ne va pas lui
Oter tout espoir pour une
deuxieme vie !

Merci de m’avoir Iu.

Jinvite tous les résidants a
prendre la plume et a nous
surprendre avec des mo-
ments-clés de votre vie.

Donc a bientot !

Monsieur Jakob FEHLMANN,
un résidant
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Le cirque blanc

Je me rappelle bien des di-
manches aprés-midi de mon en-
fance, lorsque nous regardions
en famille, cougnés autour de la
telé en sirotant un chocolat
chaud fumant, Pirmin Zurbrigen
gagner courses sur courses,
tant en slalom, qu’en géant, su-
per-G ou descente. Chez les
dames, c’était Vreni Schneider
qui nous faisait réver.

’'oeuvre de ces funambules sur
neige, qui se battaient a coups
de centiemes au péril de leur
vie, est linstigatrice de mo-
ments heureux.

Aujourd’hui, la domination ou-
tranciére retrouvée de I'équipe
suisse de ski alpin me raméne a
ces souvenirs d’enfance. Le
phénomene Marco Odermatt,
I'élégance de Loic Meillard, la
révélation de Camille Rast et
I'inépuisable réserve de talents
extraordinaires dont regorge la

Suisse déchainent les pas-
sions, si bien que la presse
sportive étrangére a dit que la
Coupe du monde de ski alpin
commencait de plus en plus a
ressembler aux championnats
suisses de ski ; on sait qu’il y
aura des suisses sur le po-
dium, on ne sait simplement
pas lesquels et dans quel
ordre.

Ce phénomene fait qu’a la Ven-
dée nous en profitons dés que
possible pour regarder les
compétitions ensemble, ce qui
donne lieu a de jolis moments
de convivialité et de souvenirs
liés au « cirque-blanc », le petit
nom qu’on donne a la Coupe
du monde de ski alpin.

Cette Coupe du monde de ski,
pour situer, est le sommet, le
top du top, la creme des
cremes des compétitions de
ski. Y participent uniquement
les  meilleurs  skieurs et
skieuses de I'Univers, qui doi-
vent au préalable s’illustrer au
niveau national, puis en Coupe
d’Europe, avant de pouvoir re-
joindre la troupe du cirque
blanc. Autant dire que méme le
dernier ou la derniére du clas-
sement skie mieux que dans
les réves de la majorité d’entre
nous.
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C’est dire a quel point le duel
qui opposait Bernhard Russi a
Roland Collombin dans les an-
nées septante était exception-
nel !

5 [ T———— = 3 S
Cette rivalité, je suis trop jeune
pour l'avoir vécue, mais jen ai
tellement entendu parler que
c’est comme si |y étais : il parait

qu'a cette époque, lors des
competitions de ski, les rues
étaient vides et les bistrots
pleins a craquer, tant I’engoue-
ment engendré par ces deux
champions était fédérateur.

A eux deux, c’est 18 victoires de
coupe du monde et 39 podiums.
Russi, le suisse-allemand, a le
plus beau palmares de ce duel
qui débuta lors de la révélation
de Roland Collombin, le valai-
san, lors des Jeux Olympiques
de Saporro en 1972, lorsqu'il

prit la meédaille d’argent, en
descente, derriere son grand
rival.

Ce duel opposant un suisse-
allemand sérieux et appliqué a
un romand impulsif et casse-
cou ne durera finalement que
trois saisons et demi, puisque
le valaisan mettra un terme a
sa carriere de skieur de haut
niveau suite a deux chutes, au
méme endroit, lors des des-
centes de Val d’lsére, a une
année d’intervalle : la premiére
le 8 décembre 1974, la sec-
donde le 6 décembre 1975.
Celle-ci le touchera aux ver-
tebres et lui fera raccrocher ses
batons de compétiteur. Suite a
ces deux chutes, le passage fut
offciellement baptisé « la bosse
a Collombin ».

L’histoire du ski est bien fournie
en événements épiques, par-
fois savoureux, parfois drama-
tiques. Elle remonte a il y a
bien longtemps le terme
« ski » viendrait d’'une ancienne
langue scandinave et sa racine
désignerait autant le mot
« fendre » que « planche ».
Des planches qui fendent la
neige, cela résume bien le prin-
cipe. On trouve des peintures
rupestres qui auraient plus de
5000 ans mettant en scene des
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personnes lattes aux pieds, ba-
tons a la main. La ressemblance
avec aujourd’hui est d’ailleurs
troublante.

Le lieu d’origine du ski se situe-
rait, d’apres les archéologues, la
ou se trouve aujourd’hui 'Esto-
nie. On aurait inventé d’abord le
patin de traineau. Le ski en se-
rait simplement un dérivé.
Simple moyen de locomotion a
ses débuts, le ski évolue d’un
peu partout, devenant nordique,
militaire, alpin, jusqu’a devenir
une entreprise juteuse financie-
rement, aux talents d’alchimiste
capable de transformer la neige
en « or blanc ».

De fil en aiguille, le ski alpin de-
vient un sport de compétition.
Les premiers championnats du
monde sont organisés en 1931
en Suisse a Mirren, dans
'Oberland bernois. Alors, |l
existe deux disciplines la des-
cente et le slalom. Pour cette
premiére édition, chez les mes-

sieurs, se sont deux suisses
qui s'imposent : Walter Prager
et David Zogg (en photo ci-
dessus).

Chez les dames, se sont des
britanniques qui remportent
tout.

Le ski alpin apparait a I'affiche
de jeux olympiques d’hiver de
Garmisch-Partenkirchen en
1936. Il faudra attendre 1969
pour vivre la premiere Coupe
du monde de ski : c’est la nais-
sance du « cirque blanc ».

Et cette fois-ci, c'est la France
qui fait sensation avec un cer-
tain Jean-Claude Killy qui rem-
porte 11 courses sur 17, ainsi
que les 4 globes de cristal.
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« King Killy » remportera égale-
ment trois titres olympiques I'an-
née suivante aux jeux olym-
piques de Grenoble de 1968,
c'est dire la domination du
champion.

En ce qui concerne la Suisse, il
y a eu des périodes plus ou
moins fastes. L’apothéose reste
les championnats du monde de
Crans Montana, lors desquels
les helvetes remportérent huit
des dix titres en jeu, pour un to-
tal de 14 médailles.

Pour les mondiaux de février
2025 a Saalbach, nous compte-
rons les médailles au moment
de la parution de ce journal.

Swiss Ski en vise onze, alors
qu’'on dit que l'équipe suisse
actuelle est la plus performante
de l'histoire.

Les médaillé-e's suisses des
mondiaux de 1987 :
Michela Figini, Karl Alpiger,
Maria Walliser, Pirmin Zurbriggen,
Erika Hess, Peter Muller
et Vreni Schneider

Dans tous les cas, cela promet
de beaux moments ensemble,
a regarder dans la méme direc-
tion !

Yo Al 2
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Jean-Michel PACHE,
animateur
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Présentation nouvelle collegue ASE

Je m’'appelle Milene et je suis la
nouvelle assistante SOcCio-
éducative de l'équipe d’anima-
tion de 'EMS Les Mouilles de-
puis le 1°" janvier 2025.

J'al 29 ans et a la fin de cette
année, cela fera 10 ans que je
travaille dans le domaine du so-
cial.

Depuis aussi longtemps que je
me souvienne, j'ai toujours aimeé
aider mon prochain et il a tou-
jours été dans ma nature d’étre
attentive aux besoins des gens
qui m’entourent.

Ce travail était donc une évi-
dente vocation qui m’a amenée

a travailler auprés de diffé-
rentes populations.

De la créche a FEMS, en pas-
sant par des appartements
pour personnes en situation de
handicap et des foyers accueil-
lants de jeunes requérants
d’asile.

Aprés toutes ces expériences,
la vie m’a ramené a mes pre-
miers amours. Me voila donc a
travailler a nouveau dans un
EMS !

Je suis trés heureuse d’étre
parmi vous et je me réjouis de
tous vous rencontrer. Tout
comme jai hate de vivre des
moments de rires, d’aventures
et de bonheur en votre compa-
gnie !

Car comme disait Albert
Schweitzer : « Le bonheur est
la seule chose qui se double si
on le partage. »

Milene BRITO FERNANDES,
animatrice

—~

LNt

| @) g
~ W

)'@%\

39



AU revoir

lls nous ont quittés

La direction et le personnel des EMS de Lancy
ont le regret de vous faire part du décés de

Aux Mouilles

Madame Iréne VUILLOUD, le 22 janvier 2025

Madame Frédérika PLAS-HETEBRY, le 29 janvier 2025
Monsieur Charles RUCHTI, le 13 février 2025

Madame Antonietta CHIAVAROLLI, le 17 février 2025

A La Vendée

Madame Nelly NOVELLE, le 28 janvier 2025

Madame Luzdivina GONZALEZ, |e 5 février 2025

Madame Maria Del Carmen MADORRAN, le 13 février 2025
Madame Danielle STETTLER, le 15 février 2025

Madame Janine CHAPPUIS, le 17 février 2025
Madame Rose Paulette MORGENTHALER-VERGA, le 21 février 2025
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