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Editorial

En mai, fais ce qu’il te plait...
Monsieur Laurent SCHELLER,
mon adjoint, prend sa retraite !
Je le remercie pour ces quinze
années de belle collaboration.
Que du plaisir a travailler avec
lui. Un immense merci Laurent !

Bienvenue a Madame Nathalie
VINCENT-BERTHE qui lui suc-
cédera dés le 1% juin. Nous
procédons également au re-
nouvellement des membres du
bureau de la Fondation com-
munale pour le logement de
personnes agees a Lancy
(FCLPA). Ces personnes sie-
gent également au sein du co-
mité de 'association Habitats &
Accompagnements des Géné-
rations Seniors (HAGES).

A cette occasion, nous saluons
le départ de Messieurs Marco

FOLLMI, Régis LARUE et
Claude DUPANLOUP. Monsieur
Marco FOLLMI a été un
membre fidele, il a présidé

'THAGES ainsi que la FCLPA
pendant de nombreuses an-
nées.

Monsieur Régis LARUE, quant
a lui, siege depuis l'ouverture
de 'EMS de La Vendee... en
1991 | Enfin, Monsieur Claude
DUPANLOUP a été présent
pendant plus de dix ans.

Tous trois ont ceuvré sans re-
lache pour le bien-étre des se-
niors, en veillant a répondre a
leurs besoins et a leurs sou-
haits, tout en garantissant le
respect de leurs droits fonda-
mentaux.

Ce trio, riche de compétences,
formait également le comité
de pilotage de 'Adret et, a tra-
vers ce projet, il a su porter
une vision de société respec-
tueuse et inclusive.

Un grand merci a eux trois
pour leur engagement et la re-
ussite de cette belle aventure
collective. Nous leur sommes
trées reconnaissants pour le
travail accompli et leur souhai-
tons, ainsi qu’a Monsieur Lau-
rent SCHELLER, une douce
retraite.

Nous donnons rendez-vous
aux familles le 5 juin aux
Mouilles ainsi que le 19 juin a
La Vendée pour la féte de la
musique.

Avec mes cordiales
salutations

Laurent BEAUSOLEIL,
directeur général



Agenda des évenements

MANIFESTATIONS AUX MOUILLES

MAI

Jeudi 1°"
Samedi 3
Dimanche 4
Lundi 5
Jeudi 8
Samedi 10
Jeudi 15
Samedi 17

Dimanche 18
Mardi 20

Mercredi 21
Samedi 24

JUIN
Lundi 2

Mercredi 4

Jeudi 5

Samedi 7
Jeudi 12
Mercredi 18
Jeudi 19
Dimanche 22
Samedi 28

Féte du muguet
Concerts du Ceeur
Découvrons Madére
Barbecue sur la terrasse de 'animation
Célébration cecuménique

Souvenirs d’antan, archives et discussions
Rencontre avec les enfants de la garderie Caroll
Défilé de mode fait par les résidants en
partenariat avec C&A

Lecture de contes printaniers

Concert de Sandrine et Rajery, musique de
Madagascar

Ou vais-je ? Sur le théme de « La promesse »

Ciné Mouilles « Le grand voyage des oiseaux
migrateurs »

Ouverture de la semaine a théme sur I'Afrique
Lecture de contes africains et dégustation de jus
de bissap

Ou vais-je ? Sur le theme « Mes valeurs de vie »
Les differentes coutumes et traditions dAfriqueg,
Découvrons la savane africaine R,
Soirée des familles en musique sur 'Afrique -
Les plus beaux paysages d'Afrique
Rencontre avec les enfants de la garderie Caroll
Féte de I'été en musique sur I'esplanade
Célébration cecuménique

Souvenirs d’été et pasteque

Pétanque et dégustation de cornets de glaces
sur la terrasse




Agenda des evenements

SORTIES ET SPECTACLES AUX MOUILLES

MAI
Jeudi 1% Visite des animaux de la ferme de la Gavotte
Jeudi 8 Saleve et restaurant

Mardi 13 Bibliotheque de la Cité

Mercredi 14 Marché de Pont Rouge et repas a
Adretissimo

Jeudi 15 Journée vacances au restaurant la Pécherie
a Allaman (VD)

Mercredi 21 Pétanque et grillades a 'TEMS Happy Days

Jeudi 22 Visite des animaux au Bois de la Batle et
golter au café de la Tour |

JUIN e
Mardi 3 Musée d’Ethnographie, les traditions d’ Afrlque
Jeudi 12 Croisiere sur le lac Léman jusqu’a Yvoire et

filets de perche au restaurant Le Pirate
Jeudi 19 Féte de la musique a TEMS de La Vendée
Vendredi 20 Goduter a I'école de la Caroline
Jeudi 26 Pique-nique inter-EMS, Vendée-Mouilles a la
plage de Rolle
Samedi 28 Féte du Brésil au Parc Marignac du Gd-Lancy

Chant avec « ’Echo des Mouilles »
les 12 & 26 mai et 9 & 23 juin
Les petits-déjeuners entre amis
les 9 mai et 20 juin
Visite de Sandy la chienne
les 2,16,30 mai et 13 & 27 juin
Rencontre écoles Caroline-Morgines
Les 9,23 mai et 6 & 20 juin
Emplettes au centre commercial tous les vendredis
avec les jeunes de la FASe




Agenda des évenements

MANIFESTATIONS A LA VENDEE

MAI

Samedi 3
Vendredi 9
Samedi 10
Mardi 13
Samedi 17
Samedi 24
Jeudi 29
Samedi 31

JUIN

Samedi 7
Mardi 10
Samedi 14
Jeudi 19

Samedi 21
Samedi 28

@0
' 4 ‘
Loto @\ 9 .

Repas sur la terrasse

Quiz sur les citations francaises
Les Z’animaux sont dans la maison
A la découverte de I'Alsace
Voyage autour du monde
Loto B
Venez chanter

Concerts du Ceeur

Les Z’animaux sont dans la maison
Venez chanter

Féte de la musique en famille

Claves et danses assises
Rétrospective du 1°" semestre en images



Agenda des eévenements

SORTIES ET SPECTACLES A LA VENDEE

MAI
Vendredi 2

Dimanche 11
Lundi 12
Jeudi 22

Visite du Musée d’Ethnographie et re-
pas sur place

Concert de 'OSR au Victoria Hall

Restaurant en campagne genevoise

Restaurant « Au Vignoble Doré »

Vendredi 6
Jeudi 12
Mercredi 18

Jeudi 26

Vendredi 27

Pique-nique a Port Choiseul
Pique-nique au Bois de la Batie

Féte de [I'été en musique sur
'esplanade a ’TEMS Les Mouilles

Pique-nique avec les résidants de
'EMS Les Mouilles a la plage de Rolle

Repas a la buvette aux Bains des Pa-
quis
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Bienvenue a La Vendée

Bienvenue a Madame Janine CHENES,
entrée a La Vendée le 20 février 2025.
Madame Janine CHENES est genevoise
et a habité d’abord au Boulevard de la
Cluse puis pendant de nombreuses an-
nées a Onex. e
Dans sa jeunesse elle a travaillé quelquesf \\
années dans le service de comptabilité a
la Coop. Elle a également fondé une fa-
mille et a eu deux fils. Dans son temps [ e 0 A
libre, elle adorait partir en voyage ou tricoter. Madame Ja-
nine CHENES est gourmande, n’hésitez donc pas a lui
proposer une glace.

Nous nous réjouissons de faire sa connaissance et lui
souhaitons plein de bonheur parmi nous.

Bienvenue a Monsieur Giorgio Giu-
seppe PORETTI, entré a La Vendeée le
26 mars 2025 entouré de sa fille et de
son beau-fils.
Originaire de Lugano, il a travaille a la
Poste en tant que responsable a Ge-
Inéve. Monsieur PORETTI sait parler
AL cinq langues ! 1l parle Tlitalien, [lalle-
LY mand, le patois, le romanche et bien sir
|le frangals Il a été un grand sportif,
layant méme détenu le meilleur record
du temps en Europe pour les 100 km de marche. Il a aussi
joué dans un club de Football.
Monsieur Giorgio PORETTI est un grand farceur et a tou-
jours le sourire. Vous pouvez aller discuter, il vous racon-
tera des anecdotes.
Nous sommes heureux de vous avoir parmi nous. Soyez
le bienvenu a La Vendée pour de nouvelles aventures !




Bienvenue a La Vendée

Bienvenue a Madame Anne-Lyse MULLER,
entrée a La Vendée le 6 mars 2025 accompa-
gnée de 'une de ses filles.

Heureuse d’intégrer La Vendée, car, enfin elle
n‘aura plus besoin de préparer le repas, me dit-
elle.

’essentiel de sa vie a été d’étre une famille
d’accueil pour des adolescents touchés par la
drogue ou ayant des problémes familiaux. Puis
elle est retraitée, depuis 16 ans, d’une boutique
d’objets d’Asie. Dans ses loisirs elle aime jardiner.

Elle a toujours été trés entourée par ses filles et malgré son di-
vorce, elle a su garder une bonne relation avec son ex-€poux.
Nous sommes heureux et heureuses d’accueillir Madame Anne-
Lyse MULLER et nous nous réjouissons de faire plus ample con-
naissance avec elle.

e

Bienvenue a Madame Danielle FUCHS-
RICHARD, entrée a La Vendée le 14 mars
2025.

Madame Danielle FUCHS est arrivée accom-
pagnée de son fils cadet, Philippe, et de sa
belle-fille. Elle rejoint son époux, Monsieur Kurt
FUCHS arrivé en septembre 2024. lls ont tous
deux habité la majeure partie de leur vie au
chemin des Paquerettes au Petit-Lancy ou ils
ont eu trois fils.

Issue d’'une famille nhombreuse, Madame Da-
nielle FUCHS nous dit étre restée trés proche des siens. Avec
ses enfants, ses petits-enfants, ainsi que ses nombreux neveux
et nieces, elle a toujours été trés entourée par une famille sou-
dée. Cependant, elle reste ouverte aux nouvelles rencontres.
Nous sommes heureux et heureuses d’accueillir Madame Da-
nielle FUCHS et nous nous réjouissons de faire plus ample con-
naissance avec elle.




Bienvenue a La Vendée

Bienvenue a Madame Dorothée COULL, en-
trée a La Vendée le 24 mars 2025 accompa-
gnee de ses deux fils Alastair et Adrian. Elle a
laissé sa maison de Genthod ou elle a vécu de
nombreuses années, pour s’installer au Petit-
Lancy.

Originaire d’Allemagne, ou elle a grandi et ap-
pris le métier d’ergothérapeute, elle a beaucoup

travaillé dans I'accompagnement d’enfants en i
situations de handicap, notamment a I'école al- =¥

lemande de Genéve. Artiste, elle a pratiqué le chant, la peinture,
la poterie, la vannerie et bien d’autres forme d’expressions artis-
tiqgues. Si vous la croisez, n’oubliez pas de la saluer d’'un « guten
tag », puisqu’elle s’exprime dans la langue de Goethe.

Bienvenue a Monsieur Jean LOTTAZ, entré a
La Vendée le 15 avril 2025 entouré de son
épouse et de sa fille.

Nous avions déja fait la connaissance de Mon-
sieur Jean LOTTAZ puisqu’il était usager de la
résidence depuis le début de I'année, dans le
cadre de I'Unité d’Accueil de Proximité de La
Vendée (UAP).

Monsieur Jean LOTTAZ a grandi dans le quartier
de Plainpalais, avant que sa famille ne s’installe
a Onex, a coté du Parc des Evaux. C'est a

'Eglise Saint-Francois qu’il a fait ses débuts sur les planches,
dans le monde du théatre. Comédien talentueux, il a méme parti-
cipé, en tant qu’acteur, a deux fétes des vignerons !

Pere de deux enfant et grand-pére de 5 petits-enfants, il a exercé
la fonction de comptable dans des postes a responsabilités. Il
aime également les voyages, la musique et la nature.



Bienvenue aux Mouilles

Bienvenue a Madame Yvette MAILLARD,
entrée aux Mouilles le 20 février 2025.
Madame Yvette MAILLARD est la deuxiéme
d’'une fratrie de 9 freres et sceurs. Elle est
née a Fribourg et y a vécu toute son en-
fance. Elle vient du quartier des Semailles au
Grand-Lancy et a travaillé avec plaisir aux
Ports Francs a Geneve comme employée de
bureau. Madame Yvette MAILLARD s’est
mariée avec un Frlbourge0|s a Geneve. Tout B
deux ont beaucoup voyagé, randonné et skié ensemble. EIIe a
également de magnifiques souvenirs de moments partagés
avec sa niece dont elle est trés proche. Elle se dit sociable car
elle aime étre entourée et nous chantonner de petits airs. Elle
adore les filets de perches et nous nous réjouissons qu’elle
nous accompagne au mois de mai au bord du lac pour notre
journée vacances.

Bienvenue a Monsieur Klaus Jochen LUDWIG, entré aux
Mouilles le 17 mars 2025.

Monsieur Klaus Jochen LUDWIG est origi-
naire d’Allemagne mais on peut dire qu’il est
lancéen depuis le temps qu’il y habite ! Il a
rencontré son épouse lors d'une soirée chez
des amis ou ils sont tombés rapidement sous
&lle charme. lIs se sont revus des le lendemain
Ml pour démarrer de belles années ensemble.
8 Tout deux se sont mariés en 1970 a la mairie
de Lancy. lls ont deux enfants et quatre petits-
enfants qui habitent aux Etats-Unis et en Uruguay. Malgré la
distance, ils ont un lien trés fort entre eux. Monsieur Klaus Jo-
chen LUDWIG était un amoureux du ballon rond et a joué a
Servette et 'TUGS. |l a travaillé dans la vente technique en chi-
mie également pour DuPont de Nemours. Il a beaucoup voya-
gé pour son travail, Boston et Miami ont été ses destinations
préférées. Ce qu’il préfére nous dit-il : C’est de lézarder au so-

leil. Et ca tombe bien, les beau>1<jours arrivent !
0




Bienvenue aux Mouilles

Bienvenue a Madame Francoise ANTICH, entrée aux
Mouilles le 22 avril 2025.

Madame Francoise ANTICH est une vraie
lancéenne, car elle a vécu toute sa vie au
Grand-Lancy. Elle s’est mariée en 1976 a la
Imairie de Lancy. Elle a 3 enfants et 4 petits-
 |enfants. Elle a regu un enseignement de
& Monsieur Jean-Piaget, dont elle est trés
difiere, ce qui lui a donné encore plus envie
|d’étre maitresse d’école. Madame Fran-
K dcoise ANTICH a été institutrice a I'école en-
fantlne pendant de nombreuses années et elle a adoré son mé-
tier. Elle avait comme passion le crochet, la couture, le tricot et
tout ce qui touchait au bricolage, ce qui a été utile dans son
métier. Elle aime beaucoup aller au théatre, faire des patisse-
ries et écouter « les compagnons de la chanson ».

Nous lui souhaitons une vie sereine et agréable parmi nous.

Bienvenue a Madame Heidi DAVID, entrée aux|
Mouilles le 23 avril 2025. |

Madame Heidi DAVID est née a Chietres dans le|!
canton de Fribourg mais a grandi a Nidau dans la |
région de Bienne ou elle a suivi une formation en &
téléphonie avec les PTT, un domaine dans lequel
elle s’est épanouie. Elle a fait énormément de
voyages a travers le monde : la Thailande , le
Maroc, les Etats-Unis et tant d’autres qui reste-
ront de précieux souvenirs pour elle.

Elle est aussi passionnée de musique plus particulierement le
rock et le reggae.

Nous sommes trés heureux et heureuses de les compter
parmi nos résidant.e.s et leur souhaitons de passer
d’agréables moments au sein de nos établissements.

11
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Du coté des Mouilles

Une boite a idées
collaborative : Un projet
créatif

A TEMS Les Mouilles, une initia-
tive originale a vu le jour , Il
s’agit de la "Boite a Idées".

L’idée est simple. Des résidants
ont été invités a réaliser un des-
sin représentant un souvenir,
une idée ou un symbole qui leur
est cher. Parmi les participants,
on retrouve notamment Mes-
sieurs Henri DUDLER, Daniel
EIENBERGER, Urs SCHNEI-
DER, Pierre-Antoine MULLER
et Madame Doris AEGERTER.
Chacun a apporté sa propre vi-
sion a ce projet en creant des
dessins qui symbolisent des mo-
ments marquants de leur vie ou
des souvenirs précieux, que ce
soit un paysage, un objet fami-
lier ou une scene marquante.

La boite a pour objectif de
recueillir non seulement les sug-
gestions des résidants mais
aussi celle des visiteurs et des
proches.

Installée a la réception de
'EMS, elle deviendra ainsi un
espace d’expression pour tous.

Les proches des résidants peu-
vent y déposer des mots, des
idées ou des encouragements
permettant de renforcer le lien
entre les résidants, leur famille
et 'institution.

Au-dela de laspect artistique,
ce projet permet de favoriser
I'inclusion et le libre choix des

résidants dans la vie de
'établissement. En donnant
lopportunité a chacun de

participer, les résidants se sont
sentis valorisés et actifs.
Chaque dessin ajouté a la boite
est une maniére d’ajouter de la
cohésion au sein de la commu-
nauté.

Grace a limplication des rési-
dants, cette boite symbolise un
véritable pont entre nous tous.

Je pars pour de nouveaux horizons.

Merci pour tout ce que vous m’avez
apporté !

Choayb GHOUALMI,

stagiaire animation
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Du coté des Mouilles

Projet Mousse

Dans le cadre de ses formations
de niveau Bachelor, la Haute
Ecole de Santé de Genéve dé-
veloppe des partenariats avec
des établissements médicaux-
sociaux. lls proposent a des per-
sonnes agees qui vivent en ins-
titutions de réaliser des supports
de cours en mousse servant a
I'ablation de points de suture.

Ce projet existe a 'EMS Les
Mouilles depuis 2014.

Tout a commencé grace a l'ini-
tiative de Madame Muriel
DELACQUIS, enseignante a la
HEDS et infirmiere ressource en
soins palliatifs.

Grace a elle, un petit groupe de
résidantes bien motivées a aider
les jeunes étudiant.e.s se re-
trouvait une fois par semaine
pour coudre sur les mousses.
Le sentiment d’utilité s’était rapi-
dement installé et les dames
étaient trés fieres de contribuer
au bon fonctionnement de la for-
mation de ces jeunes futur.e.s
infirmier.eres. Pour comprendre
encore mieux les enjeux, une
rencontre  intergénérationnelle
s’était faite au sein de 'EMS et

les résidant.e.s ont pu a leur
tour visiter la Haute Ecole de
Santé, guidé.e.s par les étu-
diant.e.s et ont pu découvrir les
futurs métiers de chacun.e.
Malheureusement, le covid est
arrivé dans notre vie. Cette
pandémie a bouleversé nos ac-
tivites et petit a petit le projet
s’est un peu essoufflé. Malgré
tout, il continue et nous avons
le plaisir de vous informer que
cette activité reprendra tous les
mardis a 15h a la salle de con-
férence du 1°" étage !

Si le ceoeur vous en dit de faire
partie de ce projet qui nous
tient a coeur, vous étes tous et
toutes les bienvenu.es

Béatrice MAMI,
animatrice

14



Des 18h repas spécialités suisses

Familles bienvenues
Pas d'inscription au préalable




Animations passées a La Vendée

Défilé de mode

Nouvelle année, nouveau défi !
Le défilé, rendez-vous incon-
tournable avec la mode, a eu
lieu le 8 auvril.

A La Vendée, chaque défilé est
un événement et un joli spec-
tacle de style. Cette année,
nous l'avons organisé avec la
« Collection Mota ». Retrouvez
tous les looks du show en pho-
tos, ses coulisses ainsi que
quelques commentaires de nos
mannequins.

« C’était rigolo, étre mannequin a

| 95 ans, c’est formidable ! |
{ Prendre un gouter tous ensemble a
1 la fin, c’était tres sympa »

- Madame Liliane KAMMACHER

|
|
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Animations passees a La Vendée

« Ca m’a enchanté d’y
participer. Etre |
" mannequin, je ne l'ai ja- |
' mais fait dans ma vie.
- C’est un souvenir qui va |
‘rester dans mon coeur » |

Madame
Placida STOCCO

Pour moi ¢a a été une journée
magnifique. Tout était parfait !

Madame Agavni Etil ALYANAK

17



Animations passees a La Vendée

« C’était un peu stressant |
mais tout le monde était l1a|
pour nous aider et nous |
rassurer.
C’était tres sympa »
Madame
Odette MOHLER

X . &

‘Merci a vous tous et toutes qui avez
~ participé a I'organisation de ce bel
événement

Patrick MATHIEU, animateur
18



Animations passées a

\

La Vendeée

Projection du film
« Grandir »

Jeudi 10 avril, nous avons eu la
chance d’accueillir la réalisatrice
genevoise Séverine BARDE ve-
nue pour nous présenter son
film « Grandir », sorti dans les
salles en novembre dernier.

GRANDIR

\ ‘\l\[kl\[l\ﬂ“

Sachant que ce film pouvait
plaire a un grand nombre de ré-
sidant-e's, nous avons décidé
de faire venir le film a la Ven-
dée. En effet, aller au cinéma
permet d’emmener sept per-
sonnes maximum alors qu’ici,
c’est 30 résidants et résidantes
qui ont pu participer a la projec-
tion et a la discussion qui s’en
est suivie.

Le film « grandir » est fiimé
sous forme de documentaire.
On suit une classe dans une
école genevoise, depuis leur
premlere rentrée scolaire, jus-
qu'a leur 4°™ année. On Vvoit
les enfants évoluer au gré des
départs et des arrivées de nou-
veaux ou nouvelles camarades

Ce film a suscité
beaucoup
d’émotions dans
I'audience et plu-| |
sieurs questions [ 1§
ont émerge aux- [
quelles Séverine| = &
avolontiersré- |
pondu.

Un grand merci a elle et a la
societe de production qui a ac-
cepté de nous louer le film pour
I'occasion.

Joannie DOVAT,
animatrice

1




Animations passées a La Vendée

Le printemps en images

'Rencontre a la salle communale de Lancy pour partager une choucroute

— % n

" JUNGO et Placida STOCCO accompa-
gnées de Montserrat, aide-soignante

3 e

' Messieurs Roger LOPONTE et
" Christian CHAPPUIS lors d’'un
atelier de dessin

Madame Anne FERRARD pose |
- devant les décorations de
Paques qu’elle a réalisées




Animations passées a La Vendée

Soirée sur le theme de la France

' Madame Janine BAYSet Monsieur - Madame Yolande MAGNIN
Laurent BEAUSOLEIL en grande ? avec sa famille
discussion ) i

&% Caswingala [
Vendée |

Madame anine
' : Al BURKHARD bien
Madame Georgette ROBADEY entourée

21



Animations passees a La Vendée

| Madame Agavnl Etll ALYANAK avéc sa fIIIe Madame PIaC|da STOCCO
| sur la piste de danse

Wadame Doris BERGER

avec lwona, animatrice Monsieur Kurt FUCHS et SyIVIe

TAVERNE, infirmiére-cheffe

Mesdames Anne FERRARD et Andrée SCHMID sont
coiffées du béret de circonstance

22



Animations passées a La Vendée

Le 1" avril, avec Jean-
~ Michel IGLESIAS et
Monserrat CAVALLE,

- Les danseuses afri- |
~caines, Nadine, lwona

~ HENDRIX, Blanche @ |

'Neige et son Loup Ga-  §

rou, Les danseuses | |

country...

& Tout le personnel s’est

e " réuni pour une grande
farce en attendant
. Jacques BRELE et

- Jean TRANSCENE...

Patrick MATHIEU, animateur
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Animations passees aux Mouilles

Semaine & theme sur le
bonheur

Du 17 au 21 mars, nous avons
Vécu une semaine sur le théeme
du bonheur car oui, la journée
mondiale du bonheur a lieu le
20 mars. Et nous en avons tous
besoin n'est-ce pas ? Diverses
activités ont été proposées aux
résidants comme l'ouverture de
la semaine avec une belle expo-
sition de peintures faites par les
jeunes de I'association
« ProPuls » et les résidants.
Puis Sandrine au son de sa gui-
tare a entamé des chants
joyeux et printaniers.

U

ISITION

Mardi, nous avons eu droit a
une séance de yoga du rire
- K avec Kenza. Ce fut une grande

découverte pour la plupart !

Les réactions des résidants

| face a ce nouveau concept et

Se o g aux rires forcés puis conta-

EER R R R qanEE gieux a suscité des questionne-
ments et étonnements chez
e H chacun. Cependant, ceux qui
LR ont aimé, qui se sont amusés
¥, cipee e I et relaxés, se réjouissent de re-
TR e oa

i et |
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Animations passées aux Mouilles

Merci a Monsieur Henri
DUDLER (résidant) pour cette
belle idée.

Mercredi, le groupe de la spiri-
tualité « Ou vais-je » accompa-
gné des référents en soins pal-
liatifs a passé une belle apres-
midi a échanger et créer autour
du bonheur et de limportance
de celui-ci.




Animations passées aux Mouilles

La soirée des familles du jeudi a
été un vif succes et le bonheur a
vraiment été mis a ’honneur !
Les familles ont tout d’abord été
invitées a écrire sur un post-it
leur representation du bonheur
et a y coller sur un bel arbre fait
par les résidants du groupe de
création.

LE BONHEUR | LE BONHEUR LE BONHEUR
Clest quolipounvous ‘

suite ouvert les festivités avec
un joli discours et a profité pour
lire a haute voix vos nombreux
messages drbles et surtout
émouvants.

Grace au groupe Lancy on Me-
lody composé de Daniela (en
rouge), Hanka (en fleurs) et
Enzo, nous avons passé une
soirée extraordinaire ! Nous les
remercions chaleureusement.




Animations passeées aux Mouilles

Tout d'abord lors du repas, ils
ont réussi a nous faire voyager
en ltalie et pour certains, de
beaux souvenirs de leur pays
natal ont ressurgi. Les familles,
les résidants et les membres du
personnel ont entamé une che-
nille musicale dans une am-
biance de tonnerre et pour finir
tous ensemble nous avons en-
flammé le dancefloor.

U OO LR ¥

|

|

L3 ™
- AN i h { i
» | al |
\ &7 = |
= % 3353 | >
< .
-~ ilaey T
i \
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Animations passees aux Mouilles

Un grand merci a tous d’avoir
été la pour célébrer avec nous
la féte du printemps et surtout
la journée mondiale du bon-
heur. C’était Magnifique et c’est
grace a vous ! A vos agendas
pour la prochaine féte sur le
theme de I'Afrique le 5 juin pro-
chain.

Alexandra GIANOLLI,
responsable animation



Animations passees aux Mouilles

Nos sorties printanieres

Avec le retour des beaux jours,
nos residants ont eu le plaisir de
participer a plusieurs sorties
mélant nature, culture et convi-
vialité.

La saison a débuté en musique
avec une soirée dansante aux
Halles de I'lle, dans une am-
biance animée et chaleureuse.
Entre rires, discussions et

quelques pas sur la piste, cette
sortie a marqué un beau lance-
ment de saison.

Quelques jours plus tard, nos
résidants ont participé au Prin-
temps des Ainés, a la salle
communale du Petit-Lancy.

Musique, animations et bonne
humeur étaient au rendez-
vous, offrant une parenthéese
joyeuse et 'occasion de retrou-
ver d’autres seniors de la com-
mune dans une ambiance sym-
pathique.
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Animations passées aux Mouilles

Le mois davril a débuté en
beauté avec une escapade a
Morges pour admirer la célebre
Féte de la Tulipe.

Sous un soleil radieux, les rési-
dants ont flané dans les allées
fleuries, émerveillés par les mil-
liers de tulipes aux formes et
couleurs variées. Un vrai régal
pour les yeux et pour les objec-
tifs photos !
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Animations passees aux Mouilles

Une balade dans le quartier a
offert un moment simple et
agréable : une marche au soleil,
ponctuée par les rires d’enfants,
et un verre partagé en terrasse
dans une ambiance détendue.

Lors d’'une autre sortie, les rési-
dants se sont rendus au centre
commercial ou ils ont eu la sur-
prise d’assister a des contes im-
provisés. Un instant poétique et
inattendu, qui a fait voyager

'imaginaire au coeur du quoti-
dien.
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Et quoi de mieux pour célébrer
le retour des beaux jours
qu'une premiere partie de pé-
tanque au soleil ? Boules en
main et sourire aux lévres, nos
résidants se sont retrouvés
dans la cour pour partager ce
moment convivial, entre com-
pétition amicale et éclats de
rire.

Milene BRITO FERNANDES,
animatrice



Parole aux résidants de La Vendée

‘
g

2’| ST:-LEV
Printempg!s-

Ah comme c’est bon de sentir
a nouveau le soleil nous ca-
resser le visage de sa cha-
leur, de profiter de plus de lu-
miere car les jours se rallon-
gent, d’entendre a nouveau le
« cuicui » des oiseaux qui
piaillent dans les arbres, d’ad-
mirer les arbres qui retrouvent
leur parure printaniére. Cette
période a le don de nous
mettre en joie et de nous don-
ner de I'énergie.

Je pars en chasse dans la
maison en ouvrant la porte a
la parole des résidant.e.s.

Dans celles-ci, jentends de
tous et toutes que c’est un
plaisir immense de voir la na-
ture qui se transforme, les
fleurs qui poussent partout et

nous en mettent plein la vue

avec leurs couleurs tantot
pastels, tantét vives, les
arbres qui retrouvent leur

fegillage.

Le printemps est sans con-
teste la saison du renouveau.
On est tous plus positifs,
joyeux et de bonne humeur. Il
faut dire que l'augmentation
de la lumiére du jour au prin-
temps favorise la sécrétion
de vitamine D, mélatonine,
sérotonine et dopamine,
améliorant ainsi I'hnumeur et
le moral. Elle aide également
a lutter contre la dépression
saisonniere.

Puis l'astre solaire se mani-
feste et chauffe de plus en
plus.
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Parole aux résidants de La Vendée

Les rayons du soleil sont tres
riches en vitamines B, ce qui
va booster notre systeme im-
munitaire. De plus, le solell
augmente notre dopamine,
I'hnormone du bonheur et votre
sérotonine, une hormone qui
favorise le plaisir.

Cette énergie a cependant

quelques effets moins
agréables. En effet, une étude
a mis en avant qu'on a tant
besoin de renouveau que
cest la période ou [lon
change le plus de mari ou de
femme. |

C’est une période qui donne
'’énergie d’aller vers un nou-
veau départ a la recherche de
quelque chose de différent,
d’une transition vers une nou-
velle période de la vie. C’est
comme un cycle d’optimisme,
notent les chercheurs. s
ajoutent que cet optimisme
est accentué par [lallonge-
ment des journées, qui booste

la motivation. Les couples qui
laissaient périr leur relation
retrouvent un regain d’éner-
gie pour agir.

Lors de notre groupe de dis-
cussion ayant pour theme le
printemps, ces dames n’ont
pas omis de parler du grand
nettoyage de printemps.
Cette saison si énergisante
nous pousse a sortir les
éponges, chiffons, produits,
tabliers et a nous attaquer a
la grande poutze.

les
vitres pour mieux laisser ren-
trer le soleil. Ensuite il existe

Cela commence par
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Parole aux résida

nts de La Vendeée

sur internet une multitude de
listes des nettoyages a effec-
tuer : le frigo, le four, la pous-
siere des endroits ou l'on ne
va jamais, le tri car c’est par-
fois bon de faire le vide et de
s’alléger.

S’alléger, mais oui parlons-en.
On troque les chaussures
fourrées contre les ballerines,
les pantalons contre les
jupes, les gros pulls en laine
contre les t-shirts. Les habits
se font plus légers et nos
porte-monnaies en prennent
un sale coup car nous voila
poussés par une frénésie
acheteuse alors que les éta-
lages des magasins nous nar-
guent avec leurs collections
de printemps, souvent
fraiches et colorées.

Vous avez d’ailleurs pu admi-
rer le 8 avril dernier nos man-
nequins lors de notre défilé de
mode « printemps-été » pre-
sentant la nouvelle collection.
De magnifiques photos en at-
testent dans ce journal.

Le printemps voit également
revenir chaque année les oi-
seaux migrateurs. Les oi-
seaux migrateurs annoncent
le printemps. Les différentes
especes se dirigent selon un
calendrier précis. Les étour-

neaux sansonnets et les ber-
geronnettes grises arrivent
pendant les premiers jours
de printemps, les martinets
noirs et les rossignols philo-
meéles reviennent durant les
derniers jours d'avril.

Un dicton populaire nous dit
que « Les hirondelles ne font
pas le printemps », ce qui si-
gnifie qu’il ne faut pas se fier
aux apparences et tirer des
conclusions hatives a partir
d'un seul événement.

Nous, ce qu’on retient a La
Vendée c’est que les hiron-
delles sont bel et bien de re-
tour depuis le mois de mars
et qu'on AIME le printemps.

Suzanne SCHULER,

resp. animation

avec le concours de
Mesdames Edith BONVIN,
Yolande MAGNIN,
Gilberte FAVRE,

Ella HUSMANN,

Odette MOHLER,
Francesca SALVETTI

et Placida STOCCO
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Parole aux résidants de La Vendée

Madame Placida STOCCO a récité une jolie poésie italienne sur
les mois de I'année, souvenir appris a I'école dans son enfance :

Gennaio mette ai monti parucca
Janvier met une perruque sur les montagnes

Febbraio grandi e piccoli im bacucca
Février, petits et grands se protegent sous les masques

Marzo libera il sole di prisonia
Mars libére le soleil de la prison

r:—»E ; g T :

|

i";—a o A - ; g
. . ¥ [t atiion <o 2 Y

Aprile di bei colori li orna la via
Avril orne la rue de belles couleurs

Maggio vive tra musica di ucelli
Mai vit avec la musique des oiseaux

Giugno i frutti appesi e ramoschelli
Juin fruits et brindilles suspendus

Luglio falcha le messi al sol leone
Juillet fauche les moissons sous un soleil de plomb

Agosto avaro an sando le ripone
Aolt les range avarement

Settembre i dolci grappi arrubina
Septembre les douces grappes murissent

Ottobre di vendemia emplie la tina
Les vendanges d’octobre remplissent la cuve

Novembre amuccia aride foglie a terra
Novembre amasse les feuilles a terre

Dicembre ammazza I’anno e lo sottera
Décembre tue 'année et I'enterre
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Parole aux résidants des Mouilles

L'art du dessin
« Un chemin vers la joie et la
guérison intérieure »

Aujourd'hui, je souhaite partager
avec vous mon parcours trans-
formateur a travers le dessin.

Ce qui n'était au début qu'une
simple recherche de réconfort
est devenu une véritable voie de
guérison et de sérénité, me per-
mettant de découvrir une source
inépuisable de bonheur.

Lorsque je suis arrivée en EMS,
entourée de personnes vivant
avec des handicaps physiques
et psychiques, il m'a été difficile
de m'adapter et d’établir des
liens avec les autres.

Le dessin est alors devenu ma
bouée de sauvetage, un moyen
de m'évader et de faire face a

cette nouvelle réalité.

Au fil du temps, l'art m'a permis
de surmonter mes peurs et pré-
jugés et de mieux comprendre
les autres résidants. Ce qui
était un défi au départ est deve-
nu une maniere d'accepter les
differences et, aujourd'hui, je
me sens a l'aise pour entrer en
contact et partager des instants
précieux avec mes compa-
gnons d'EMS.

Madame
Janine Anne DESPLANDS
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Rubrique culturelle

Plainpalais : la plaine aux
mille visages, entre passe
et présent

Au coeur de Geneéve, la plaine
de Plainpalais s’étend comme
un livre ouvert sur le temps. Au-
jourd’hui, elle résonne des prin-
cipaux cirques, des attractions
du Luna Park, des pas des pas-
sants, du skatepark, des divers
marchés...

Mais sous cette agitation mo-
derne, elle garde en son sein
les ombres du passé, les traces
d’'un autre temps ou la plaine
était bien plus qu’un simple es-
pace de loisir : un lieu de foires,
de rassemblements populaires,
un théatre a ciel ouvert ou se
jouaient les destinées des Ge-
nevois. Autrement dit, le lieu in-
contournable. Une plaine char-
gée d’histoire.

Autrefois  marécageuse, la
plaine de Plainpalais a été asse-

chée au XVII*™ siécle, afin
gu’elle devienne praticable et
un espace dédié aux événe-
ments collectifs.

Au XIX®™ siécle, les foires y at-
tiraient des visiteurs de toute la
région. Entre vendeurs ambu-
lants, montreurs d’ours et acro-
bates, l'effervescence y était
totale. Les senteurs de sucre
chaud et de cuir neuf se mé-
laient aux cris des camelots
vantant leurs produits. Il y avait
de la magie dans lair, une pro-
messe d’évasion et de féte
pour tous ceux qui y mettaient
les pieds.

Le temps a filé et la plaine a
évolué avec son temps, deve-
nant progressivement un lieu
de rassemblement pour les ge-
nevois en quéte de loisirs, de
culture mais aussi de révolte.

La Plaing de. Plain

J.4.4310, ~ GENEVE -
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Rubrique culturelle

Les barricades de mai 68, les
grandes manifestations, les
kermesses populaires, tous
ont laissé une empreinte, vi-
sible ou invisible, dans I'ame
de cet endroit.

Photographie capturant une
manifestation contre la guerre au
Viétnam en 1968, témoignant du

réle de la plaine comme lieu de
rassemblements politiques
et sociaux

Certains des résidants ont vu
Plainpalais évoluer sous leurs
yeux.

« On allait la-bas pour le mar-
ché aux légumes, c’était un
véritable spectacle ! Il y avait
des étals colorés remplis de
fruits et de légumes fraiche-
ment récoltés, des marchands
qui criaient leurs prix et des
odeurs de terre mouillée et
d’herbes fraiches. Jadorais

observer les maraichers peser
les produits avec leur balance
en laiton et écouter les discus-
sions animées entre les clients
et les vendeurs ». Se fait un
plaisir de nous raconter Ma-
dame Claude-Andrée NYDEG-
GER.

D’autres anecdotes sont un
peu plus difficiles a raconter
mais refletent une autre réali-
té :

Pendant la guerre, tout était
plus sombre. Les gens pas-
saient pour aller chercher du
pain, ils croisaient des soldats.
Plus tard, c’est devenu un en-
droit ou les jeunes se retrou-
vaient. Des jours de bal popu-
laire y étaient méme organisés.

Cette plaine est un héritage vi-
vant. Aujourd’hui, la plaine de
Plainpalais vibre d’une autre
énergie. Les marchés aux
puces, aux léegumes, les festi-
vals... Elle est un espace ou le
passé et le présent cohabitent.
Ces souvenirs rappellent que
sous chaque pas foulé sur ces
pavés, sous chaque étal de
marché, sous chaque rumeur
de skate roulant sur le béton, il
y a les echos d'un temps révo-
lu.
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Rubrique culturelle

La plaine est aussi un lieu de
mémoire pour ceux qui y ont
grandi. Certains y retournent,
plus vieux, marchant lente-
ment, observant les nouvelles
générations s’approprier l'es-
pace a leur maniére.

Derriere les nouvelles installa-
tions modernes, derriere les
jeux pour enfants et les évé-
nements culturels, subsiste
une ame ancienne. Parfois,
en fermant les yeux, on peut
presque entendre le murmure
d’'une foire d’antan, le galop
d’'un cheval de bois ou le cri
d’'un vendeur de journaux.

Plainpalais est plus qu’'une
plaine, c’est un témoin. Un té-
moin de la Geneve d’hier, un
miroir de la Genéve d’aujour-
d’hui. Ceux qui l'ont connue
autrefois y retrouvent des
fragments de leur jeunesse, et
ceux qui la découvrent main-
tenant continuent d'y écrire
I'histoire.

« Les premieres années du
cirque Knie. Il était ouvert, ce
n’était pas une tente... ¢a re-
monte bien loin tout cela.

J'y allais avec mes copines.
On allait discuter avec les gar-
cons du cirque, Fredy et Fran-
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co notamment. On passait de
bons moments.

Je me rappelle aussi, de ces
statues en bronze, c’était une
vrai attraction pendant un mo-
ment. » Nous raconte Ma-
dame Anne-Marie DUNANT.

>—. > I
i |

André L’Huillier était un
« collectionneur d’art genevois,
né en 1937 et décédé en 1998,
qui a vécu, avec sa femme
Renée, a Genéeve »

Que I'on soit enfant, adulte ou
une personne ageée, chacun
laisse une empreinte en mar-
chant sur la plaine de Plain-
palais, tout comme elle laisse
en nous un écho de ceux qui
I'ont foulée avant. Car au-dela
du temps, elle demeure le té-
moin vivant de nos joies, de
nos luttes et de nos histoires.

Benoit RASHANI,
animateur



Rubrique culturelle

Salut ! Glacier sublime

[l est un chant que nous aimons
particulierement chanter a la
Vendée. Il s’intitule Salut ! Gla-
ciers sublimes. Ce chant tradi-
tionnel et solennel, nous le
chantons avec d’autant plus de
conviction depuis que nous
sommes entrés en 2025, année
internationale de la préservation
des glaciers, pour TUNESCO et
'OMM.

L’'UNESCO, nous la connais-
sons. Elle est particulierement
mentionnée par les genevois qui
se rendent au chalet, passant
par Lavaux, s’extasiant, surtout
en automne, face aux vignes en
terrasse a perte de vue qui sur-
plombent le bleu Léman :

- Debleu, c'est beau quand
méme !

- Quais, tu m’étonnes que ce
soit classé a TUNESCO.

de [I'Organisation des

Nations Unies pour l'éducation,
la science et la culture, une Insti-
tution créé en 1945, suite aux
degats engendrés par la se-
conde guerre mondiale. A tra-
vers une multitude de projets,
elle veille au maintien de la paix
dans le monde, par le biais de
'éducation, la science et la cul-
ture. Parmi ces projets, il y a le
celebre patrimoine mondial de
'UNESCO, qui classe des biens
culturels et naturels, dans le but
de les préserver. Il peut s’agir
autant de sites que de biens im-
materiels, tels que des langues
autochtones ou des savoir-faire.
En Suisse, TUNESCO a entre
autres classé des objets immaté-
riels du patrimoine tels que le
carnaval de Bale, la gestion du
risque d’avalanche ou la saison
d'alpage. Autant dire que c’est
varié. A Genéve, on a parlé dans
la presse de ces derniers jours
du site palafittique de Corsier-
Port, classé a I'UNESCO, qui
viendrait empécher, ou ralentir,
la mise en place de la Voie
bleue, un projet de liaison la-
custre qui relierait la rive gauche
de la rive droite du Léman.
« Palafitte » est le nom qu’on
donne aux pilotis qui soutenaient
les maisons des villages la-
custres du Neéolithiqgue et de
I'age de bronze, soit entre 4000
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Rubrique culturelle

et 750 ans avant Jésus-Christ.
Celui de Corsier-Port fait partie
d’'un des 111 sites palafittiques
classés a 'UNESCO, présents
dans 6 pays dans les régions al-
pines.

Une réplique d’un village palafittique
ou résidaient des « lacustres », les
' premiers agriculteurs des Préalpes

Pour Genéve, je me demande si,
outre les pilotis, on ne pourrait
pas classer notre maitrise de I'art
de raler. En effet, selon nos voi-
sins, nous sommes les rois de la
grogne et de la rouspéte. Si
TUNESCO classait ce savoir-
faire, nous pourrions définiti-
vement étre fiers de notre ten-
dance a ronchonner. Ainsi, le
monde entier se bousculerait
pour nous ecouter bougonner,
rendant ce savoir-faire éternel !
Mais bref, voila que je me prends
a réver et que je m’éloigne de la
préoccupation principale de cet
article : les glaciers.

'| tache, chocolat, vanille.

Donc, TUNESCO s’est alliée a
FOMM (I'Organisation météorol-
gique mondiale) pour convenir
que cette année serait celle des
glaciers. Pas ceux qu'on trouve
au bord du lac et qui proposent
des parfums divers . moka, pis-

it

Personnellement, le gourmand
que je suis voterait bien pour
une année de la préservation
des cabanes a glaces, mais ce
n'est pas cela qui nous préoc-
cupe aujourd’hui. Il s’agit évi-
demment de protéger les gla-
ciers qu’'on trouve la-haut sur la
montagne et qui alimentent nos
torrents, nos rivieres, puis nos
fleuves.

Les glaciers, se sont des sé-
racs, des crevasses et des mo-
raines, qui nous ramenent aux
cours de géographie de notre
enfance.
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Rubrigue culturelle

En en discutant un peu avec les
résidant-e-s de La Vendée, on
se rend vite compte que le gla-
cier-vedette local est sans con-
teste le glacier du Rhéne : « On
pouvait s’y promener, il y avait
une grotte qu’on pouvait visi-
ter ».

En effet, les glaciers attirent la
fascination de tous et toutes,
touristes compris, mais si
TUNESCO et TOMM les ont mis
a I’honneur cette année, c'est
parce qu’ils sont en train de
fondre voire méme de dispa-
raitre.

Ainsi, 'année internationale de
la préservation des glaciers est
un appel a l'urgence de prendre
des mesures, immédiatement,
pour freiner la fonte des glaces,
un phénomeéne intimement lié a
'émission des gaz a effet de
serre émis par nous autres,
étres humains.

Les glaciers sur terre, il y en a
environ 275’000 pour une sur-

face qui représenterait environ
10% de la surface de la pla-
nete.

En tant que peuple alpin, nous
les connaissons surtout per-
chés en amont des vallées.
Ceux-ci, qu’on intitule
« glaciers alpins » ou « glaciers
confinés », représentent une
petite partie des glaciers de
notre planete. lls se distinguent
des « glaciers continentaux »
ou « glaciers non confinés »
que l'on trouve lorsque I'on se
rapproche des poéles. Les plus
gigantesques d’entre eux sont
les « inlandsis », des im-
menses etendues de glace re-
couvrant des continents.

' Le glécier Vatnajokull orccupe
8% de la surface de son pays de
résidence, I'lslande |

Il en existe deux sur Terre : ce-
lui de I'Antarctique et celui du
Groenland.
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Rubrigue culturelle

lls fonctionnent comme tous les
glaciers : Une accumulation de
neige qui ne fond pas et finit par
se tasser. Ce tassement pro-
voque I'évacuation de l'air con-
tenu dans la neige, transformant
de ce fait la neige en glace.

La chanson Salut ! glaciers su-
blimes était enseignée aux bam-
bins des écoles primaires ro-
mandes a la fin du XIX°™®
siecle. Ecrite par J.G. LEIB et E.
RAMBERT, elle appartient a ce
que 'on appelle les « chants pa-
triotiques ». Les enfants chan-
taient leur patrie via un des
symboles helvétiques, les gla-
ciers. Dans son second couplet,
la chanson dit :

Sur ces hauteurs tranquilles
Le chamois broute en paix;
Le bruit lointain des villes
Ne latteignit jamais.

Alors, on avait peut-étre l'idée
que les problemes urbains de
pollution n’allaient pas bien loin.
La montagne était percue positi-
vement depms le début du
XIX®*™ une image quelle a ac-
quise avec le romantisme des
Lumieres, la naissance de l'alpi-
nisme et le tourisme. On ventait
les vertus du bon air monta-
gnard et on cherchait a susciter

‘un deésir d’évasion

A chez le citadin.
w0 Or, les glaciers
]avaient deja com-
~«menceé a fondre

y de fagon anor-
0 e male, depuis
ﬂALAIS 1850, wune des

conséquences de
la révolution industrielle. De-
puis, le phénoméne n’a fait
qu'empirer et les scientifiques
sont aujourd’hui trés alarmistes
sur le sujet. Les glaciers posseé-
dent 70% de I'eau douce mon-
diale. lls jouent un réle majeur
sur l'equilibre de la planéte,
tant pour notre approvisionne-
ment en eau que pour la stabili-
té du climat, sans compter le
risque de montée des eaux que
provoque leur fonte.

Or, tous les ans, ce sont 2 ou
3% des glaciers qui fondent
comme peau de chagrin, si
bien qu’on parle d’'une possible
disparition des glaciers d'ici
quelques siecles si on ne fait
rien pour les préserver.

Un monde sans glacier, sans
rivieres, sans lacs... C'est tres
dur a imaginer | 2025 est-elle
'année du changement ?

Jean-Michel PACHE,

animateur
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AU revoir

lls nous ont quittés

La direction et le personnel des EMS de Lancy
ont le regret de vous faire part du déces de

A La Vendée

Monsieur Orlando SCOTOLATI, le 1°" mars 2025
Monsieur Max PAZZINI, le 10 mars 2025
Monsieur Daniel BORGEAUD, le 19 mars 2025
Madame Gilberte FAVRE, le 10 avril 2025

Aux Mouilles

Monsieur Albert SCHWEIZER, le 13 mars 2025
Madame Raymonde KOHLER, le 17 avril 2025
Madame Mireille MORIER, le 17 avril 2025

“Je t’aime dans le temps.
Je t’aimerai jusqu’au bout du temps.
Et quand le temps sera écoulé, alors,
je t'aurai aimé.

= | Et rien de cet amour,
s comme rien de ce qui a été,

ne pourra jamais étre effacé.”
Jean d’Ormesson
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