
Du lundi au vendredi,  
Tous les matins à 9h30 LECTURE DU JOURNAL à la cafétéria 

Retrouvez-nous tous les soirs à 17h pour L’ENTREE LIBRE au 5ème 
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JEUDI 10  
10h Gym équilibre au 5ème 

10h30 Méditation à la bibliothèque  
15h30 Mots fléchés géants au 5ème 
18h45 Soirée musicale sur la terrasse 

 
VENDREDI 11 

10h30 Messe au 5ème 

10h30 Atelier gourmand au 2ème 
11h45 Grillades au jardin du 4ème 
 (sur inscription) 
15h30 Pétanque au 5ème 

17h Apéro de fin de semaine au 5e 
 

SAMEDI 12 
15h30 Rétrospective en images de ce 
 début d’année au 5ème 

 
DIMANCHE 13 

11h Messe à la TV de la cafétéria 
15h30 Jeux de lettres au 5ème 

LUNDI 7 

8h30 Sortie à la messe de Christ-
 Roi (sur inscription) 
10h30 Gym douce au 5ème 

10h30 Atelier confiture au 2ème 
15h30 Racontez-moi Genève au 5ème 

 
MARDI 8 

10h30 Ecoute musicale au 5ème 

10h30 Liberté des mots au 2ème 

15h Chariot gourmand 
15h Les Z’animaux sont au 2ème 
15h30 Venez chanter au 5ème 

 
MERCREDI 9 

10h30 Atelier mémoire au 5ème 

11h15 Sortie pique-nique à la plage 
 de la Dullive (sur inscription) 
15h30 Des mots et des impros 
 au 5ème 

SEMAINE DU 7 AU 13 JUILLET 2025 
Désormais, le programme sera disponible au bureau de l’animation  


