GES

des Générations Seniors

Semaine du 7 au 13 juillet 2025

Creme de Pois Chiches
Tajine de Poulet a I'Abricots et

Velouté aux poireaux
Crepes aux Champignons

: Pruneaux Salade d'Iceberg MPVA.
Lundi 7 Semoule a Couscous Abricot au Sirop { ‘
Aubergine au Thym A
Flan Chocolat -
Créeme de Fenouil Soupe de Carottes
Filet de Rouget Sauce Vierges Salade de Pommes de Terre au
Mardi 8 Boulgours Museau
Epinards Crémeux Grand Marnier
Salade de Fruits
Salade de Batavia Creme de Courge
Lasagne de Boeuf Nuggets de Poulet
Mercredi 9 Panna Cotta a I’Amaretto Salade de Cabus au Gruyere et
Crodtons
Coupe de Pasteque
Creme de Mais Velouté de Céleri
Emincé de Porc au Curry Omelette a la Ciboulette
Jeudi 10 Riz Basmati Ratatouilles

Cotes de Bettes aux Herbes
Coupe de Glace

Gateau a la Noix de Coco

Vendredi 11

ANIMATION
Potage aux Légumes Taillés
Sticks de Poisson Sauce Tartare
Frites
Brocolis
Tarte aux Pommes

Velouté de Navets
Salade de Pates a la Mozzarella et
Tomates

Compote de Fruits

Samedi 12

Soupe a I'Oignon

Sauté de Dinde aux Olives
Polenta

Haricots Verts Sautées
Tranche de B(iche Glacée

Creme de Petits Pois

Pizza aux 3 Fromages

Salade de Batavia

Mélange de Fruits Rouges a la
Chantilly

Dimanche 13

Salade aux Crevettes
Sot-I'y-laisse de Poulet aux
Pleurotes

Tagliatelles

Méli-Mélo de Légumes
Sablé Citron Meringué

Velouté aux Lentilles
Gratin de Courgettes au Jambon
Yaourt a la Fraise (GRTA)

Suggestion de la semaine (résidants uniquement) : Andouillette a I'Echalote

Garniture du jour

Pour toute information sur la présence possible d’allergénes dans les mets servis,
veuillez vous adresser a notre personnel de cafétéria qui vous renseignera volontiers.

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse.
Toute exception est directement indiquée sur |'affichage.




