GES

des Générations Seniors

Semaine du

26 janvier au 1°" février 2026
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Creme de Pois Chiches
Tajine de Poulet aux Pruneaux

Creme de Tomates
Salade de Chevre Chaud et

Flan de Courgettes
Salade de Fruits

Lundi 26 Semoule a Couscous Lardons
Aubergines a I'Ail Gateau a I’Ananas
Séré au Sucre
Potage de Cresson Velouté de Patates Douces
) Cabillaud Sauce Curry et Coco Endives au Jambon
Mardi 27 Riz Basmati Strudel aux Pommes

Mercredi 28

Potage de Rutabaga
Osso Bucco de Porc
Polenta Crémeuse

Petits Pois a la Frangaise
Flan au Chocolat

Creme de Champignons
Crolte au Fromage
Salade de Mache
Marmelade a la Rhubarbe

Jeudi 29

ANIMATION
Salade Batavia
Lasagnes « maison »
Tarte della Nonna

Potage aux Petits Pois
Eufs a la Florentine
Donuts au Sucre

Vendredi 30

Soupe aux Légumes Taillés
Filets de Rouget Sauce Safranée
Boulgour

Brocolis

Cerises au Kirsch

Potage de Haricots Blancs
Gratin de Cardons au Jambon
Riz au Lait

Samedi 31

Soupe a I'Oignon
Papet Vaudois

Coupe de Glace % \ '

Potage de Salsifis

Tarte Courgettes et Féta
Salade Cabus

Compote de Fruits

Dimanche 1°¢"

Salade aux Lardons et Cro(tons
Blanquette de Veau et Légumes
Riz

Eclair au Café

Café Complet

Creme de Mais

Assiette de Charcuterie et
Morceaux de Gruyere
Pommes Vapeur

Liégeois a la Vanille

Suggestion de la semaine (résidants uniquement) : Saucisse de Veau et sa Moutarde,

Garniture du jour

Pour toute information sur la présence possible d’allergénes dans les mets servis,
veuillez vous adresser a notre personnel de cafétéria qui vous renseignera volontiers.

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse.
Toute exception est directement indiquée sur I'affichage.



