PROGRAMME D'ANIMATION
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SEMAINE DU 2 AU 8 FEVRIER 2026

Du lundi au vendred,i,
Tous les matins a 9h30 LECTURE DU JOURNAL a la cafétéria_
Retrouvez-nous tous les soirs a 17h pour L'ENTREE LIBRE au 5°™¢

LUNDI 2

Gym douce au 5°™¢ ‘
Bons et bonnes vivantes au 2°™¢
Danse a la Grange Navazza
Crépes de la Chandeleur au 5°™¢

MARDI 3 ‘
Ecoute musicale au 5°™¢
Liberté des mots au 2°m°
Sortie raclette au Foyer John-
Jaques( sur inscription)
Chariot gourmand
Récital de chants par Frangois
Ricou au 5°™M¢

MERCREDI 4
Atelier mémoire au 5°™¢ ‘
Jeux géant des échelles au 5°™¢
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JEUDI 5 )
Gym équilibre au 5°™¢
Méditation au 2°™¢
Dessiner c’'est gagné
au 5éme

VENDREDI 6
Quiz sur les expressions
francaises au 5°™¢ ‘
Atelier gourmand au 2°™M¢
Sortie spectacle de danse
(sur inscription)
Jeux en mouvement
au 5éme
Apéritif de fin de semaine
au 5éme

SAMEDI 7 ‘
Partage et discussion au 5°™¢
Concert du coeur au 5°™M¢

DIMANCHE 8
Activité du dimanche au 5°™¢

Si vous souhaitez le programme, merci de vous adresser
au service d’animation au

5éme




