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Editorial

C’est le printemps !

=N L4
\

Les comptes sont bouclés, les
rapports d’activité finalisés et
les déclarations d’'impdts rem-
plies...

Petit a petit, 'année 2025 se-
ra oubliée et toutes nos forces
seront mobilisées pour 2026.
Le rapport dactivité de
'HAGES sera bientdt a dispo-
sition de tous et toutes.

Le mois dernier des rési-
dantes de La Vendée et des
Mouilles ainsi qu’un résidant
des Mouilles nous ont offert
un magnifique spectacle de
danse, dans le cadre du Festi-
val Antigel. Bravo et merci a
elles et lui, c’était un moment
plein d’émotions.

Ces prochains jours, nous al-
lons commencer les festivités
au sein des EMS. Les soirées
des familles auront lieu le 12
mars a La Vendée et le 19
mars aux Mouilles. Ces deux
soirées seront dansantes car,
tant les résidant.e.s que leurs

proches, nous ont demandé
de la musique entrainante
pour chanter et danser lors
de ces soirées.

A La Vendée, nous danse-
rons au rythme de la mu-
sique sud-américaine et aux
Mouilles au rythme du disco !

Pour la deuxieme année,
I'Unité d’Accueil de Proximité
(UAP) de La Vendée ac-
cueille les personnes en age
AVS en journée, afin de sou-
lager leurs proches ai-
dant.e.s. Plusieurs possibili-
tés d’accueil sont propo-
sées : la matinée (10h00-
12h00), le repas de midi
(12h00-14h00) ou encore
I"aprés-midi (14h00-17h00) et
finalement, une journée com-
plete (10h00-17h00). N’hési-
tez pas a nous contacter au
022 879 68 68, du lundi au
vendredi.

Dans l'attente de vous re-
trouver a 'une de nos fétes,
je vous souhaite un prin-
temps fleuri et ensoleillé.

Avec mes cordiales saluta-
tions,

Laurent BEAUSOLEIL,

Directeur général
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Agenda des évenements

MANIFESTATIONS AUX MOUILLES o, .

MARS
Samedi 7
Mardi 10

Jeudi 12
Samedi 14
Lundi 16

Mardi 17

Mercredi 18
Jeudi 19

Vendredi 20

Samedi 21
Dimanche 29
Mardi 31

AVRIL
Vendredi 3

Samedi 4
Lundi 6
Vendredi 10

Jeudi 16
Samedi 18
Mardi 21
Jeudi 23

Jeu du petit bac

Visite des enfants de la garderie de Bernex
(Le Creux)

Soirée couche-tard « Disco »
Nos nouvelles vies avec l'intelligence artificielle
Les Concerts du Coeur

Apéritif d’ouverture de la semaine a théme
« Disco »

Bricolage avec les enfants de la garderie de
Bernex (Le Creux)

A la découverte des stars des années 80
Célébration cecuménique

Féte des familles « Tous a la disco ! »

Journée « Massages et bien-étre » LB
On danse avec les enfants de I'école ;33_: ,
des Morgines R o
Projection du film : « La fievre du samedi soir »

La vie de Claude-Francois et écoute musicale

Chasse aux ceufs avec les enfants de la
garderie de Bernex

Créer en famille ou entre amis votre propre
composition florale de Paques

Film « Le chocolat » avec Juliette BINOCHE
Loto de Paques
Moment musical avec Florian PAULUS

a la trompette 5
Célébration cecuménique 52;
Jeu de l'oie géant A

Visite des enfants de la garderie de Bernex
Rencontre avec les enfants de la garderie Caroll



Agenda des évenements

SORTIES ET SPECTACLES AUX MOUILLES

MARS

Mardi 3
Mercredi 11
Jeudi 12

Samedi 14

Mercredi 18
Lundi 23

AVRIL

Mercredi 8
Jeudi 16

Jeudi 23
Mercredi 29

%%%‘@ ),
Y

Papiliorama a Kerzers & &
Repas de midi a Lancy Centre ™

Conférence a la salle communale du Petit-Lancy
sur « L’lA » amie ou ennemie ?

Le Printemps des ainés a la salle communale du
Petit-Lancy |

Salon du livre A

Les Bains de Cressy & Oalon_ g5

2 du livrd g

N e

Repas de midi a Lancy Centre

Parc de ['Indépendance pour les tulipes a
Morges

Chez Martel, tea-room
Visite guidée de la caserne des pompiers de
Plainpalais

Emplettes au centre commercial tous les vendredis

Chant avec Sandrine a la quitare

les 9 & 23 mars et les 13 et 27 avril

Les petits-déjeuners entre amis

les 13 & 27 mars et les 10 et 24 avril

Visite de Sandy la chienne de I’association « pattes tendues »

Les 6 et 20 mars et le 17 avril
Soirées couche-tard
Le 10 mars et le 21 avril

les 14 & 28 novembre et les 12 & 26 décembre
Deux vendredis par mois visite de I’école de la Caroline

et des Morgines
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Agenda des evenements

MANIFESTATIONS A LA VENDEE

MARS

Samedi 7 Loto

Mercredi 11 Parole et communion

Jeudi 12 Soirée des familles : Fiesta latina
Vendredi 13 Repas partagé de la chance
Vendredi 13 Culte

Samedi 14  Atelier floral avec les familles
Mardi 17 Les Z’animaux sont dans la maison
Samedi 21  Jeu autour du monde

Vendredi 27 Messe

Samedi 28 Quiz de culture générale

AVRIL

Samedi 4 LLes Concerts du Cosur

Lundi 6 Loto de Paques et dégustation de I'ceuf
géant en chocolat

Vendredi 10 Messe et onction
Samedi 11 Les ceufs dans l'art
Mardi 14 Les Z’animaux sont dans la maison
Samedi 18  Peinture et sculpture
Mercredi 22 Parole et communion
Samedi 25 Quiz de printemps




Agenda des evenements

SORTIES ET SPECTACLES A LA VENDEE

MARS
Vendredi 6
Vendredi 20

Dimanche 22

Vendredi 27

AVRIL
Vendredi 10

Vendredi 17

Vendredi 24

Sortie en campagne genevoise
Filets de perche a Tannay

Concert au Victoria Hall ;: « Ponticello-
Alla Zingarese »

Repas au restaurant « Chez le Doc-
teur »

Sortie au parc de I'lndépendance pour
les tulipes a Morges ou restaurant
(selon météo)

Sortie au parc de I'lndépendance pour
les tulipes a Morges ou restaurant
(selon météo)

Visite de la ferme de la Gavotte suivi
d’'un repas au restaurant dans la cam-
pagne
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Dés 18h Apéritif offert
Dées 19h Repas

CHF 25,- (sans les boissons)

Réservations jusqu’au lundi 9 mars a 12h au 022 879 68 68

ou inscription a la réception de ’EMS La Vendée




Bienvenue a La Vendée

Bienvenue a Madame Suzanne WUNSCHE,
entrée a La Vendée le 8 janvier 2026.

Elle est venue accompagnée de ses trois en-| (
fants qui sont tres proches d'elle. Si Madame|
est originaire d’Annecy, la majorité de sa vie|\ & ¥
s’est passée a Genéve. C’est ici qu’elle a fon-| &

dé sa famille et a vu grandir ses petits-
enfants. Dans sa jeunesse, elle était une
grande sportive, adepte des randonnées, du
vélo et du ski. Elle a gravi le Mont Blanc et a
passé son permis de conduire a 60 ans !
Nous nous permettons de divulguer que Madame Suzanne
WUNSCHE, avec ses 101 ans, devient la doyenne de La
Vendée. Nous lui souhaitons une cordiale bienvenue et lui
souhaitons beaucoup de plaisir parmi nous.

Bienvenue a Madame Gisele GERBER,
entrée a La Vendée le 22 janvier 2026 avec
le sourire.

Madame Giséle GERBER a habité au Petit-
Lancy pres du Bois-de-la-Batie, ou elle a
VEcu avec sa soeur et son neveu. Madame
Giséle GERBER entretient des liens trés
forts avec ses neveux qu’elle considére
comme ses propres enfants.

Durant sa jeunesse, elle a effectué un ap-
prentissage de comptabilité. Elle parle le
francgais et aussi l'italien.

Quant a ses passions, elle a cultivé de nombreux centres
d’intérét, notamment le tricot, la randonnée, les sorties au ci-
néma et les voyages qui lui ont permis de découvrir de nou-
veaux horizons.

Nous sommes heureux d’accueillir Madame Giséle GERBER
et nous nous réjouissons de faire plus ample connaissance

avec elle.




Bienvenue aux Mouilles

Bienvenue a Madame Verena REBEAUD,
entrée aux Mouilles le 6 janvier 2026.

Arrivée de Suisse alémanique en 1965, elle a
construit sa vie avec courage. Ancienne com-
mercante, elle est connue pour son grand
coeur et sa force de caractére. Veuve depuis
15 ans, elle reste trés proche de sa famille, no-
tamment de ses deux enfants, ainsi que de
son frere et de sa sceur. Grande amoureuse
des voyages, elle garde des souvenirs pré-
cieux de '’Amérique et du Tessin, qu’elle raconte avec enthou-
siasme. Passionnée par les animaux, la cuisine et les jeux de
loto, elle incarne un esprit joyeux et curieux de la vie.

Nous sommes heureux de I'accueillir parmi nous et lui souhai-
tons un accueil chaleureux, plein de douceur et de séreénite.

Blenvenue a Madame Martine REMY, entrée aux Mouilles le
27 janvier 2026.
Elle a passé la plupart de sa vie a Geneve,
plus précisément dans le quartier d'Onex. De
nature calme et respectueuse, elle privilégie
les relations simples et sinceres. Madame
Martine REMY est trés proche de sa famille,
avec des liens chaleureux avec sa fille, son
W ... gendre, ainsi que ses petits-enfants et arriére-
£ |petits-enfants. Pour elle, ces relations sont
|une source de stabilit¢ et de réconfort. Elle
__laime particulierement lire et regarder des
émissions a la télévision. Sur le plan professionnel, elle a tra-
vaillé dans I'horlogerie, occupant plusieurs postes différents.
Nous sommes heureux de I'accueillir au sein de I'établissement
et de I'accompagner dans cette nouvelle étape de sa vie.

Nous sommes trés heureux et heureuses de les compter
parmi nos résidant.e.s et leur souhaitons de passer
d’agréables moments au sein de nos établissements.
8
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Partage en famille d'un moment

de création florale




Du coté des Moui

lles

Une nouvelle aventure
m’attend !

Rappelez-vous, c'était la
Coupe du monde et comme
'équipe de France, je peux
chanter dés a présent : Et 1
et 2 et 3 ... dispo pour la re-
traite !

Et un : C’est une belle jour-
née de juin 1998, je pose mes
valises a 'EMS La Vendée
pour créer le poste d’ergothé-
rapeute. C’est une aventure
car tout est a organiser. Faire
connaitre mon métier, décou-
vrir et apprivoiser les équipes
qui se demandent ce que cet
« extraterrestre » va changer
dans leur quotidien. Une
grande période d’observation
en parallele d’'une « chasse »
aux moyens auxiliaires exis-
tants dans [I'établissement.
Expliqguer mon métier a tra-
vers mes interventions auprés
des résidants, montrer com-
ment jadapte les installations
au lit, au fauteuil roulant pour
favoriser 'autonomie et lI'indé-
pendance sous toutes ses
formes. Il convient aussi
d’avoir un impact sur le con-
fort, la prévention d’escarres,

la douleur induite par la mal-
position et la mobilisation
dans les soins. Mes armes
préférées : toutes sortes de
coussins de positionnement,
de fauteuils roulants ma-
nuels et électriques, des ap-
pareils de transferts ma-
nuels et électriques, des
techniques affitées de ma-
nutention qu’il faut enseigner
toujours et encore pour que
chaque collaborateur ac-
compagne les résidants tous
les jours avec confiance. A
cette époque, les activités
manuelles étaient aussi plé-
biscitées puisqu’elles sont
un outil fabuleux pour entrai-
ner toutes les capacités phy-
siques, intellectuelles, sen-
sorielles, psychosociales.

1998, préparation de jeux pour
les enfants lors de la féte
annuelle de La Vendée

10



Du coté des Mouilles

Et deux : 2010 déja, jai la joie
de participer a l'ouverture de
'TEMS Les Mouilles. Monsieur
Laurent Beausoleil, nouveau di-
recteur des EMS de Lancy de-
puis 3 ans, m’offre 'opportunité
de sélectionner et guider I'achat
de tous les moyens auxiliaires
de cet établissement. Je dé-
couvre une toute nouvelle
équipe et remet en question ma
pratique professionnelle. C’est
un nouveau défi, une véritable
naissance et une belle expé-
rience que de concourir a I'éclo-
sion d’'une structure d’accueil.

Et trois : c’est 2020 en pleine
tourmente COVID, je peux en-
core participer a la création de
'ADRET, son ouverture et son
développement,

Depuis 28 ans, jai pu m’épa-
nouir professionnellement, exer-
cer mon métier selon mes va-
leurs tout en respectant les va-
leurs de l'institution. A tous ceux
qui ont croisé ma route, Direc-
tions, Collégues, Résidants, Fa-
milles depuis ce 2 juin 1998,
jadresse un immense MERCI !

Chacun de vous a nourri, un
peu, beaucoup, passionnément,
a la folie ... la professionnelle et

11

la personne que je suis aujour-
d’hui.

Et dispo...pour la retraite dés le
31 mai 2026, ma route s’ouvre
vers d’autres horizons que je
savoure déja et mille projets
m’attendent.

« La vie, c’est comme la bicy-
clette, il faut pédaler pour avan-
cer el garder [léquilibre ».
Einstein

- Le m ths
o, Testeavenir 2
T /2

S
S

Régine COLIN,
joyeuse retraitée



Du coté des Mouilles

i‘ﬁiﬁ Sandrine, notre

@Z} chanteuse fidéle
G\

Chanter pour créer du lien :
rencontre avec SAND, artiste et

médiatrice culturelle engagée.

Pouvez-vous vous présenter
en quelques mots ?

Je m’appelle Sandrine ou SAND
pour mon nom d’artiste. Je suis
auteure, compositrice, interprete
et guitariste. La musique m’ac-
compagne depuis I’enfance : jai
commencé a chanter tres jeune.
A quatre ans, je remportais un
concours de chant et recevais
ma premiere guitare. Sans le
savoir, ce moment a poseé les
premiéres notes d’un long par-
cours musical.

On aimerait bien en savoir
plus !

J’ai enregistré trois albums et
donné plus de 250 concerts en
France et en Suisse. J’ai chanté
sur de nombreuses scénes,
dans des festivals, des théatres,
parfois aux cotés d’artistes re-
connus comme Thomas DU-
TRONC, Michael JONES ou en-
core Stéephane SANSEVERINO.

Mais ce qui compte le plus pour
moi aujourd’hui, c’est la dimen-
sion humaine de la musique.

Pourquoi venir chanter en
EMS ?

Parce que dans ces structures
accueillant des  personnes
agées parfois atteintes de
troubles cognitifs, la musique a
un pouvoir extraordinaire et
prend une dimension toute par-
ticuliere. Elle ouvre un espace
ou chacun peut étre soi-méme,
sans jugement. Elle permet de
maintenir le lien, de nourrir la
confiance en soi et de créer
une parenthése de douceur
dans le quotidien. lIci, je ne
viens pas pour « faire un con-
cert ». Je viens pour partager
un moment d’échange, un mo-
ment vivant. Ces instants sont
souvent simples, mais profon-
dément vrais.

12



Du coté des Mouilles

Comment se déroulent vos
interventions ?

Je m’adapte aux personnes, a
leurs envies, a leur énergie du
moment. J'aime proposer cha-
que mois une thématique diffé-
rente, mélant chansons connues
et découvertes. Cela crée un
coté interactif auquel je tiens
beaucoup. Certains chantent,
d’autres écoutent, d’autres en-
core battent la mesure. L’essen-
tiel est que chacun se sente
libre de participer a sa maniére.
Que vous apportent ces
moments partagés ?

Je ressens beaucoup d’émotion
dans ces rencontres. Je suis
chanceuse de pouvoir vivre de
tels moments. Je recois autant
que je donne. Les sourires, les
regards, parfois une larme
d’émotion... Ce sont des ins-
tants précieux qui donnent tout
son sens a mon engagement ar-
tistique.

Un message pour les rési-
dants ?

Je souhaite remercier chacun
d’entre vous pour tout ce que

nous vivons ensemble, a
chaque fois que je franchis la
porte de la salle d’animation.
N'oubliez pas que la musique
est toujours Ila pour vous,
qu’elle vous accompagne, vous
réconforte, vous fasse vibrer
chaque jour.

Un grand merci Sandrine pour
ta fidélité depuis tant d’année,
ton enthousiasme a partager ta
passion avec nous. Les rési-
dants tattendent toujours et
grace a toi, ta voix et ta guitare,
ils sortent toujours heureux de
la chorale.

Alexandra GIANOLI,
responsable animation

13



Du coté de La Vendeée

Au revoir Ana

Cheres familles, chers rési-
dants, et toute I'équipe de La
Vendée.

Aprés trois annees d'appren-
tissage et six mois passés en
tant que remplacante a La
Vendée, il est temps pour moi
de dire au revoir a cette belle
aventure ici.

Bt

J'ai eu le plaisir de travailler
avec chacun d’entre vous,
d’apprendre et de rencontrer
des personnes incroyables.
Ces moments partagés m'ont
profondément enrichie, tant
sur le plan professionnel que
personnel.

Un grand merci a [I'équipe
d'animation, qui m'a supportée
dans les moments de doute et

m’a fait découvrir a quel point
chaque instant ici est unique.
Grace a vous, je suis devenue
une nouvelle personne. Merci
a Joannie, Ann, Jean-Michel,
Iwona, Patrick et Suzanne.

Méme si je m'appréte a pren-
dre une nouvelle direction, qui
sait, peut-étre qu'un jour je re-
viendrais parmi vous, cette
fois définitivement, pour conti-
nuer a contribuer a la vie de
cet établissement et a parta-
ger encore de nombreux mo-
ments avec vous tous.

Merci a tous et toutes pour
ces belles expériences et
pour votre accueil chaleureux.
A bientdt, je l'espere.

Ana MARTINS

14
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Animations passees a La Vendee

Projet danse « Cent
Temps »

La Valse du Temps
Tourbillonne, ame en peine ou

ame en féte,
Sous la volte céleste, la ronde
est lancée,
La vie est ce ballet, une douce
conquéte,
Ou I'on danse sans fin la note
trépassée.
Un pas en avant, un regard en
arriere,
On apprend la cadence, on suit
le tempo,

Sur les pavés ardents, la danse
est premiere,
Laissant danser le ceeur, libéré
des maux.
Auteur inconnu

A I'heure ou vous lirez cet ar-
ticle, du temps aura passé de-
puis le spectacle «
Temps » mis en scene par Ma-
rie-Caroline Hominal avec 8

danseurs habitant aux Mouilles
etalaVendee.

Cent | g

Ce beau projet, présenté dans
le cadre du Festival Antigel, a
mis en scéne, au travers d’An-
ciens, tous agés de 82 a 96
ans, le temps qui file, défile et
s’envole.

Ce méme temps qu’il nous a
pris pour répéter la plupart du
temps a La Vendée, mais aus-
si sur le lieu du spectacle, la
grange Navazza.

Puis finalement, ce temps de
'instant présent faisant place
a la rigueur du scénario mais
également a I'improvisation.

A la question « Que repré-
sente la danse pour vous ? »,
Madame Simone AEBER-
HARD répond :

« De merveilleux souvenirs.
Tous les week-end, on allait
danser avec mes copains, co-

. |pines et mes
] icousins, COu-
Comme

] sines.

]on habitait au
‘rez, on sautait
par la fenétre
sans le dire a
’nos parents

aux
= J'étais
4 | tres courtisée. »

‘Jouer



Animations passées a La Vendée

Madame Mercedes TERCERO,
nous raconte : « Moi, jaime bien
danser... je ne suis pas douée
mais je danse comme on danse
dans les dancings... par contre,
jai fait de la danse étant plus
jeune.

A I'époque, jallais dans un en-
droit en Espagne ou il y avait un
gargon qui y allait aussi et on se
retrouvait la-bas pour danser. Je
ne le connaissais pas plus que
¢a. Je savais juste qu’a chaque
fois que je m’y rendais on se re-
trouvait la-bas.

Puis, le spectacle qu’on fait en
ce moment, ca me plait beau-
coup, c’est la premiére fois que
Jjai de la visibilité et une possibi-
lité de danser pour un pu-
blique...et puis ¢ca me diverti.
Pour moi, dans ce genre de
spectacle, je préfere me focali-
ser sur ce que je fais et pas sur
les choses qui se passent au-
tour de moi. »

Madame Jacqueline CLAVIEN,
quant a elle, nous dit : « Oh la
danse... jallais beaucoup dan-
ser avec mon mari mais il ai-
mait moins danser que moi. On
dansait beaucoup en famille
pendant les fétes, ce sont de
beaux souvenirs. »

Monsieur Pasquale MARRONI
prend également la parole
« Je n‘aime pas tellement dan-
ser en fait, je ne suis pas un
trés bon danseur. Ce que jaime
dans ce spectacle, cest de
faire rire le publique. J'ai tou-
jours aimé faire rire les per-
sonnes.

La danse me rappelle ma jeu-
nesse... je dansais beaucoup
avec mes parents. Quand on
habitait a la campagne, le di-
manche, on faisait de grands
repas en famille puis on passait
I'aprés-midi a danser. Qu’est ce
qu’on était tous heureux a cette
époque ! »

17



Animations passées a La Vendée

< N | l ) ‘s

Madame Irene MAGNIN nous
expligue : « Je suis assez
contente de participer a ce
spectacle, déja parce que ga
nous distrait et cela nous
oblige un peu a réfléchir pour
se rappeler de la chorégra-
phie. Je suis assez fiere
d’avoir un réle tel que celui de
présentatrice mais cela repre-
sente une grande responsabi-
lité. Je préfére ne pas trop y
penser car sinon je vais com-
mencer a stresser un petit
peu.

Jai déja dansé quand jétais
jeune forcément, on apprenait
a danser avec un vieux gra-
mophone. Ce n’était pas
'idéal car ca sonnait archi
faux. C’est avec ca que jai
appris a danser la valse, on
allait danser chez une amie,
dans sa cuisine. On ne peut
pas dire que les décors
étaient fantastiques, mais on
faisait avec ce qu’'on avait. »

-y
-

- £
2 e
L - —l E! !

Madame Anne-Lyse MULLER
nous raconte : « J'ai énormeé-
ment fait de rock et jétais
douée. Evidemment, mainte-
nant le corps ne suit plus tres
bien. Mais j'ai plaisir a faire ce
que je peux. A un moment, je
danse un rock dans le spec-
tacle. J’ai dit a Marie-Caroline
que je voulais bien le faire
mais qu’il me fallait pour cela
un cavalier homme et, qu'en
plus, il vienne m’inviter a dan-
ser. Pour linstant, je connais
celui de dimanche, mais pas
celui de samedi. J'espére qu'il
sera bon cavalier. »
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Animations passées a La Vendée

Et Madame Christiane GNAZ-
Z0O nous livre : « La danse
c’était ma vie. J’'ai énormeé-
ment dansé. J'avais 30 paires
de chaussures de danse
toutes plus belles les unes
que les autres.

[ I

En venant a La Vendée, je
nN‘en ai gardé que trois. Je
suis contente de pouvoir en
porter une durant le spec-
tacle. Ce projet m’a remis en
téte I'idée de devenir manne-
quin pour le 3°™° age ».

Ce spectacle, largement re-
layé par les médias, nous au-
ra permis une parenthése
temporell

e.

Je tiens a remercier Marie-
Caroline, notre metteuse en
scene, Lucie son assistante,
Francis le maquilleur, Luca le
technicien ainsi qu’Edwige,
chargée de mission promo-
tion culturelle a la Ville de
Lancy pour son initiative de
pousser la porte de La Ven-
dée au printemps 2025 et
Nnous proposer ce projet.

Suzanne SCHULER,
responsable animation
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Animations passées a La Vendee

L’Hiver en images

Mesdames Marie-Thérése GIROD
et Ella HUSMANN

Les Concerts du Coeeur, le Duo
Licorna, deux violonistes qui ravis-
sent nos oreilles

Mesdames Anne FERRARD et Josette HOSTETTLER
autour d’un atelier musical
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Jeu de quilles :
méfiez-vous de
Madame

e Meribeth
4 VAN ELDEREN
| et de Monsieur
Christian
CHAPPUIS

Madame Agavni Etil ALYANAK pré-
féere un jeu de cartes en solitaire

Vendredi, c’est pétanque !

| > Monsieur Eugene PILLET est
= e un redoutable adversaire
Madame Anniés KRAPF préte a
pointer ... ou a tirer Patrick MATHIEU,

animateur
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Animations passées aux Mouilles

La Féte des Rois et de la
Chandeleur en Musique

A L’EMS Les Mouilles, les tradi-
tions ne se perdent pas.
Chaque année la fameuse ga-
lette des rois a la frangipane ra-
vie les papilles de tous.

Pascale BEKKARA, infirmiére joue
des morceaux connus par les
résidants

\\ /,.m ive l
\/ e RO' .
Re/ne l'et Vive I

- Madame Bernadette ETIENNE |
et Monsieur Pierre-Antoine |
MULLER, fiers d’avoir eu la

couronne

Mesdames Mary FRANGOULIS et
Mercedes TERCERO prennent du
plaisir lors de ce moment musical

22

(De gauche a droite)
Monsieur Pasquale MARRONI et
Mesdames Jeanne-Marie
CHARVET et Suzanne SAVARY,
s’amusent de la situation



Animations passées aux Mouilles

Mesdames RUCH-WEBER et

Clara, apprentie 3°™ année Mady BEAUSOLEIL s’aident des

s’applique a bien couper la paroles pour chanter

galette a parts égales

{\l‘ ! i
A3 = P | \\
X = R

Mesdames Rosemérie DROCCO et
Yvette MAILLARD font « tchin tchin »

WA Y el ;
J A w p
. (y (g :
! '\“. : W E

Madame Marléne LARDI nous
explique la tradition familiale

Y 5\

I Madame Nélie DREIER se régale '
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Animations passées aux Mouilles

=7 -

Madame Maria GUINNARD
est toute heureuse d’avoir eu
la feve

Le 2 février, nous avons fété la
chandeleur avec Sandrine,
notre chanteuse et nous avons
mangé des crépes sucrées
I'aprés-midi et sucrées et salées
le soir.

24

Sébastien, stagiaire prépare la
soirée couche-tard « crépes-
party » avec Béatrice, anima-
trice qui a préparé avec l'aide
des résidants des sauces diffé-
rentes et salées !

Une belle tablée et Madame
Jocelyne URECH qui se réjouit
beaucoup



Animations passées aux Mouilles

Madame Verena REBEAUD
apprécie cette premiére chandeleur
au sein de 'EMS

Sabrina, stagiaire, aidée prar
Madame Mary FRANGOULIS
pour recouvrir tous les bols

Galette des rois en janvier,
crépes de la Chandeleur en fé-
vrier . ce sont les mois ou les
calories font leur grand retour
apres les résolutions !

Mais peu importe, avec les ga-
lettes des rois et les crépes de
la Chandeleur, I'niver devient un
vrai bonheur.

Alexandra GIANOLLI,
responsable animation
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Parole aux résidants des Mouilles

Le rire comme remede
du quotidien

A TEMS Les Mouilles, pas
besoin de Carambar. Nous
avons la grande chance de
compter parmi les résidants
un véritable blagueur !

Il ne peut tout simplement pas
s’en empécher. Monsieur Urs
SCHNEIDER illumine nos
journées par son humour.
Nous avons donc décidé de

Vous partager certaines
d’entre elles, péle-méle :

Pourquoi les belges vont-ils
a I'église avec des boules
quies?

Parce que Jésus... crie.

Que font les francgais apres
avoir fait I’'amour ?

5 % s’endorment,

10 % fument une cigarette,
85 % s’habillent et rentrent a
la maison.

Quel est I'animal
heureux?
Le hibou, parce que sa femme

est chouette.

le plus

Quel est le comble pour un
professeur de musique ?
Mettre de mauvaises notes.

Quel est le comble pour un
fainéant?

Rentrer dans un bois plein
de... boulots.

C’est un belge qui rencontre
un suisse.

- Tu sens bon'!

- Normal, je mets de l'eau de
foilette apres le rasage

Le lendemain, le belge revient
la téte bandée.

- Qu’est-ce qui t’est arrivé ?

- C’est de ta faute | Quand jai
tiré la chasse, le couvercle
m’est tombé sur la téte.

Que dit Beethoven quand il
entre dans un restaurant ita-
lien ?

- Est-ce que Mozart est la
(Mozzarella) ?

Pourquoi les canards sont-
ils toujours a I’heure ?
Parce qu’ils sont dans I’étang.
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Parole aux résida

ants des Mouilles

Pourquoi les vaches ferment
-elles les yeux quand elles
mangent ?

Parce que le lait est concentré.

Trois femmes discutent de
leur mari :

- Le mien est dur comme un
roc.

- Le mien est en or, doux
comme un agneau.

- Eh bien le mien est en tdle,
parce qu’il est en prison.

Trois gamins parlent de leur
pére:

- Le mien a une Porsche : a
16h il est a Geneve, a 16h30 a
Lausanne.

- Le mien a une Ferrari - a 16h
il est a Genéve, a 16h15 a
[ausanne.

- Le mien est fonctionnaire : il
finit a 16h a Geneéve et a 15h il
est déja a Lausanne.

Pourquoi autour des univer-
sités belges, les gens sont
perchés dans les arbres ?
Parce qu’'on leur a dit de
choisir une branche.

Pourquoi les soldats bernois
sont-ils les meilleurs du
monde ?

Parce qu’on leur tire dessus le
matin et ils tombent le soir.

Quelles chaussures mettre
pour un enterrement ?
Des pompes funébres.

Un client au restaurant com-
mande le plat du jour :
langue de boeuf.

- Je n‘aime pas ce qui sort de
la bouche d’un animal.

- Pas de probleme, on peut
vous servir un ceuf !

Un enfant dit “pépé”, et son
grand-pére meurt deux
heures plus tard.

Il dit “mémé”, méme chose
pour la grand-meére.

Il dit “maman”, pareil.

Son pére lui explique alors
qu’il a travaillé dur pour lui
offrir une bonne vie, donc il ne
doit surtout pas 'appeler
“papa’.

L’enfant finit par dire « papa ».
Deux heures plus tard, c’est le
facteur qui meurt.

Benoit RASHANI,
animateur
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AU revoir

lls nous ont quittés

La direction et le personnel des EMS de Lancy
ont le regret de vous faire part du déceés de

A La Vendée
Madame Janine CHENES, le 18 janvier 2026

Aux Mouilles
Madame Erika Agnes GRANGER-DIETHELM, le 23 janvier 2026

Les morts vivent tant qu'un seul vivant
les porte encore en lui.

Jean d'Ormesson
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