GES

des Générations Seniors

20 au 26 avril 2026

Semaine du

Creme de Rutabaga
Emincé de Porc au Satay

Potage de Mais
Salade de Haricots Verts aux

Lundi 20 Riz Basmati Lardons et (Euf Poché
Courgettes au Thym Fromage Blanc au Miel
Gateau a I’Ananas
Soupe aux Légumes Taillés Velouté de Poireaux
Lasagnes de Saumon et Epinards Ro6ti de Porc Froid Mayonnaise
Mardi 21 Tarte Fine aux Pommes Chariot de Crudités

A e N

(Betterave, Carottes Rapées,
Macédoine de Légumes)
Donut au Sucre

Mercredi 22

RESTAURANT
EPHEMERE

Créme de Champignons
Tomme Vaudoise
Salade Cabus

Compote de Fruits

Jeudi 23

Potage de Cresson

Sauté de Poulet Basquaise
Boulgour

Crumble aux Poiresr

Creme de Petits Pois
Spaghetti Sauce Napolitaine
Grana Padano

Fraises au Vin Rouge

Vendredi 24

Potage au Fenouil
Carrelet a I'Oseille
Pommes de Terre Vapeur
Brocolis

Salade de Fruits

Velouté de Courgettes
Gratin de Courge au Jambon
Clafoutis a la Cerise

Samedi 25

Soupe au Chou

Emincé de Cheval au Paprika
Farfalle

Endives Braisées

Coupe de Glace

Créme de Patates Douces
Boulettes de Légumes
Sauce Tomate

Semoule a Couscous
Myrtilles au Sucre

Dimanche 26

Assiette de Salami

Poulet ROt et son jus
Rosti de Pommes de Terre
Timbale de Légumes
Opéra

Potage de Céleri

Quiche Courgettes et Féta
Salade Batavia

Liégeois a la Vanille

Suggestion de la semaine (résidants uniquement) : Tartare de Saumon et ses Toasts,

Salade Verte, Tomates et Carottes

Pour toute information sur la présence possible d’allergénes dans les mets servis,
veuillez vous adresser a notre personnel de cafétéria qui vous renseignera volontiers.

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse.
Toute exception est directement indiquée sur |'affichage.




