
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MATIN

APRÈS-
MIDI

15H30
Ecoute

musicale

MIDI
14h
Les

Z’animaux

15H30
Contes et
musique

10h
Gym 

équilibre

11H45
Grillades du

4e étage

15H30
Pétanque

11h15
 Sortie pique-

nique 

15H30
Gym douce
en musique

15H30
Loto

PROGRAMME D’ANIMATION

10h
Eveil 

Matinal

10h
Eveil 

Matinal

18H45
Venez

chanter sur la
terrasse 

17H
Apéro
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15H30
Danse assise

10h
Eveil matinal
ou Paroles &
Communion
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