GES

des Générations Seniors

Semaine du 7

au 13 s

eptembre 2026

Potage Taillé
Emincé de Beeuf au Paprika

Velouté de Brocolis
Crolte au Fromage

Lundi 7 Tagliatelles Salade Verte
Chou Rouge Mandarines au Sirop
Panna Cotta a la Framboise
Soupe au Citron Creme de Mais
] Dos de Lieu Noir a la Provencale Penne a la Carbonara
Mardi 8 Pommes Roties Carottes Rapées
Cotes de Bettes Compote Maison
Creme Caramel
Salade de Tomates et Samoussa Potage du Jardin
Curry d’Agneau Masalé Escalope de Poulet
Mercredi 9 Riz Basmati Feuilles de Chéne et Croltons
Epinards aux Lentilles Péche Pochée a la Verveine
Salade de Fruits
Terrine de Campagne Velouté de Topinambours
Sauté de Porc a la Genevoise Quenelle de Brochet Gratinée
Jeudi 10 Polenta Boulgour

Cardons Crémeux
Dessert du Chef

Liégeois au Café

Vendredi 11

Soupe au Cresson

Filet de Rouget a I'Anis

Orge Perlé Tomaté

Flan de Carottes

Fromage Blanc, Coulis de Fruits
Rouges

Soupe au Cumin

Salade César (Poulet, CEuf dur,
Cro(tons, Crudités, Grana
Padano)

Moélleux au Chocolat

Samedi 12

Velouté aux Légumes du Soleil
Spaghetti aux Polpettes
Salade de Crudités

Cassata Arrosée

Créme de Carottes
Vienne en Cage
Mousseline de Brocolis
et Ketchup

Pastéque et Melon

Dimanche 13

Bruschetta Pizzaiolo

Supréme de Poulet aux Cépes
Risotto Crémeux

Duo de Courgettes au Four
Tiramisu

Soupe au Vin Rouge

Assiette de Saumon Fumé et ses
Condiments, Toast et Beurre
Petit Suisse

Suggestion de la semaine (résidants uniquement) : Crevettes Sautées aux Légumes, Riz

Asiatique, Emulsion de Sésame et Soja

Pour toute information sur la présence possible d’allergénes dans les mets servis,
veuillez vous adresser a notre personnel de cafétéria qui vous renseignera volontiers.

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse.
Toute exception est directement indiquée sur |'affichage.




